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Prefácio

Este não é apenas um livro; é o fruto de mais de vinte

anos  de  uma  busca  incessante  pela  Verdade.  Uma

jornada  que  começou  com  o  estudo  da  família,

aprofundou-se no casamento, mergulhou no mistério do

amor e culminou na pergunta mais importante de todas:

qual é o sentido da vida?

Para responder a essa pergunta, foi preciso entender o

próprio ser humano, não segundo as teorias do mundo,

mas segundo o manual de instruções deixado pelo nosso

Criador. Descobri que fomos projetados com um amor e

um zelo tão imensos, que a nossa própria origem se dá

em um momento de extremo prazer, com o propósito de

encher o Céu com filhos de YAHUH; onde terão uma vida

eterna de extremo prazer puro e santo.

O  que  você  tem  em  mãos  é  a  síntese  dessa  longa

caminhada. É o fundamento, a base sobre a qual toda a

liberdade é construída. Antes de vencer a guerra contra o

vício,  você  precisa  conhecer  o  mapa  do  campo  de

5



batalha e, principalmente, o projeto original de quem você

é. Prepare-se para se redescobrir, pois a verdade sobre

sua criação é o primeiro passo para a sua restauração.
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Nota do Autor

Um Alerta Urgente Antes de Começarmos:

O Poder nos Nomes Verdadeiros

Querido leitor,

Antes  de  avançarmos,  preciso  te  dar  um alerta  que é

uma  questão  de  vida  ou  morte  espiritual.  Nesta  obra,

usamos exclusivamente os nomes verdadeiros:  YAHUH

para o Criador e Yahushua para o Salvador. Esta não é

uma preferência, mas uma revelação das Escrituras que

é a chave para a sua liberdade.

Pense nisto:  o vício,  em sua essência,  é um ato de

idolatria. É  rejeição  ao  Criador  YAHUH,  afastando-se

dEle  para  se  relacionar  com  deuses  falsos.  Esses

"deuses" podem ser a própria substância que te domina,

o prazer que você busca, ou até mesmo o seu próprio

"eu" orgulhoso que se recusa a obedecer. É por isso que

o mundo está cheio de pessoas viciadas em todos os

tipos de pecado – elas vivem sem Yahushua, adorando

ídolos que só trazem destruição.
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Agora,  entenda  a  consequência  espiritual  disso:  Você

não pode se libertar de um relacionamento com deuses

falsos  se  você  clama pelo  Salvador  usando  um nome

falso.

As  Escrituras  nos  ordenam  a  não  tomar  o  Nome  de

YAHUH  em  vão,  não  mudá-lo  nem  profaná-lo.  Por

séculos, o inimigo, satanás, trabalhou através de religiões

para  substituir  os  Nomes  Sagrados  por  títulos  como

"Deus",  “God”  e  outros  e  nomes  modificados  como

"Jesus". Ele fez isso porque sabe que chamar por nomes

que não são os verdadeiros é, na prática:

- Permanecer em um ciclo de mentira, pois satanás

é o "pai da mentira".

- Tornar-se cúmplice das obras das trevas, mesmo

que sem saber.

- Negar os Nomes de poder que Eles mesmos nos

revelaram.

A verdade é dura, mas libertadora: quando você ora a um

nome falso, você não está se conectando com o poder
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que quebra as correntes. Você pode estar, sem saber, se

relacionando com demônios que se escondem por trás

desses títulos e nomes vazios.

A libertação do vício é uma guerra.  O nome Yahushua

detona todo o poder do mal que aprisiona e escraviza

a pessoa, seja no vício ou em qualquer outro pecado.

Ao  pronunciar  "Yahushua",  você  não  está  apenas

chamando o Salvador; você está acionando a  arma de

YAHUH que pulveriza a autoridade do inimigo sobre a

sua vida.

Por isso, abrace esta verdade como sua primeira e mais

importante decisão para a liberdade. Abandone os nomes

falsos  que  te  mantiveram  preso  na  religiosidade  e  na

impotência. Chame por YAHUH. Clame por YAHUSHUA.

É neste ato de obediência e rompimento com a idolatria

que  o  verdadeiro  poder  se  manifesta  e  a  sua  cura  e

libertação começa.
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Capítulo 1

O Campo de Batalha Invisível

A sua luta não começou com você. Você nasceu no meio

de uma guerra que já existia há muito tempo.

A maioria das pessoas vive sem saber que existem dois

tipos de "pessoas"  no universo:  as  pessoas humanas

(nós)  e  as  pessoas  não  humanas (seres  espirituais).

Esses seres espirituais não têm um corpo físico como o

nosso, mas têm uma influência gigantesca sobre nossas

vidas. Eles se dividem em dois exércitos opostos:

- As Pessoas Não Humanas do Bem: São o Criador

YAHUH, o Salvador Yahushua e os santos anjos. O

propósito deles é o amor, a Verdade, a ordem e a

sua  libertação  dos  vícios  e  de  outros  males  que

fazem sofrer. Eles trabalham incessantemente para

que sua vida dê certo.

- As Pessoas Não Humanas do Mal: São satanás e

seus  demônios.  Eles  também  são  pessoas
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espirituais,  mas  seus  propósitos  são  o  engano,  o

caos, a destruição e a sua escravidão; através do

vício, por exemplo.

O vício é uma das principais armas do exército do mal. A

maioria  das  pessoas  não  percebe  essa  influência  e

acredita que seus problemas são apenas "psicológicos"

ou "de força de vontade". Mas a verdade é outra.

"Porque a nossa luta não é contra o sangue e a

carne,  e  sim  contra  os  principados  e

potestades,  contra  os  dominadores  deste

mundo tenebroso,  contra  as  forças espirituais

do  mal,  nas  regiões  celestes."  (Efésios,

Capítulo 6, Versículo 12).

Sua briga não é com sua família, com seu chefe ou

consigo  mesmo.  A  verdadeira  batalha  é  contra

demônios e forças espirituais malignas que você não

vê,  mas  que  agem  para  te  manter  preso  e  te

destruir. Entender isso é o primeiro passo para lutar

contra o inimigo certo.
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A todo  instante,  você  está  seguindo  um  desses  dois

lados. Não existe neutralidade nesta guerra. Se você não

está seguindo ativamente a YAHUH, está,  mesmo sem

perceber, sendo manipulado e guiado pelo inimigo.

"Vós sois do diabo, que é vosso pai, e quereis

satisfazer-lhe  os  desejos.  Ele  foi  homicida

desde  o  princípio  e  jamais  se  firmou  na

verdade, porque nele não há verdade." (João,

Capítulo 8, Versículo 44).

Yahushua  é  direto:  quem  vive  na  mentira  e  na

destruição do pecado tem o diabo como seu "pai"

espiritual. O vício é um dos desejos do diabo para

sua vida, pois ele odeia todo ser humano e toda a

criação  de  YAHUH  e  luta  constantemente  para

destruir as obras do Criador.

A boa notícia é que, nesta guerra, a vitória é garantida

pelo  exército  de  pessoas  não  humanas  do  bem  para

todos os seres humanos que decidirem estar aliados e

submissos às pessoas não humanas do bem fazendo o

que elas ensinam para ter um vida livre dos vícios; seja
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ele  qual  for.  E  você  pode  fazer  parte  deste  exército

vencedor.
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Capítulo 2

O Manual do Usuário – De Que Você é Feito

Você não é apenas um corpo com um cérebro. Você é

uma criação maravilhosa,  projetado de forma tripla por

YAHUH. Conhecer seu projeto original é essencial.

"Então,  disse  YAHUH:  Façamos  o  homem  à

nossa  imagem,  conforme  a  nossa

semelhança ..." (Gênesis, Capítulo 1, Versículo

26).

Isso significa que você não foi  criado para ser um

derrotado. No seu DNA espiritual, você tem a marca

da  realeza  do  Criador.  Você  foi  feito  para  ter

domínio, não para ser dominado por um vício.

Você é formado por três partes distintas e interligadas:

1 Espírito

É a sua parte mais profunda, sua verdadeira essência. É

imaterial,  eterna  e  foi  criada  por  YAHUH  para  ter

comunhão  direta  e  permanente  com  Ele.  É  no  seu
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espírito que nascem os seus propósitos e intenções. É

a  sua  "antena"  espiritual,  que  pode  lhe  sintonizar  e

conectar com as pessoas do bem ou com as pessoas do

mal.

2 Alma

É  a  sua  mente,  suas  vontades,  seus  pensamentos,

suas  emoções e  suas  decisões,  porque  a alma  é  o

centro de controle de tudo o que acontece no corpo, o

lugar onde as decisões são tomadas e onde os comando

do corpo são elaborados e acionados. Ela processa as

informações que recebe do espírito e do mundo exterior,

através dos órgãos dos sentidos e de todo o seu corpo.

3 Corpo

É a sua "casca" física, o veículo que executa as ordens

da alma. Suas  ações físicas, como o ato de usar uma

droga, beber ou mentir, são apenas a manifestação final

de uma decisão que foi tomada na alma, sob o governo e

a influência do espírito.
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"Ora, o YAHUH de paz vos santifique em tudo;

e  o  vosso  espírito,  alma  e  corpo  sejam

conservados irrepreensíveis na vinda de nosso

Salvador  Yahushua,  o  Ungido."  (Primeira

Tessalonicenses, Capítulo 5, Versículo 23).

A Bíblia confirma claramente sua composição tripla.

A verdadeira  santificação  e  liberdade  envolvem  a

cura e o alinhamento de todas as três áreas,  não

apenas a mudança de comportamento do corpo.

Entender  essa estrutura é  a  chave.  O vício  não é um

problema  do  corpo;  é  um  problema  do  espírito  que

corrompeu a alma, que por sua vez escravizou o corpo.
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Capítulo 3

A Hierarquia de Comando – 

Quem Está no Controle

YAHUH não apenas criou as três partes que compõem o

ser humano; Ele estabeleceu uma hierarquia de comando

perfeita para que você funcionasse em paz e poder.

A ordem correta é:

O ESPÍRITO governa a ALMA, que governa o CORPO.

Pense em um computador ou celular:

- O Corpo é o hardware: a tela, o teclado, os circuitos. É

a parte física que você pode tocar.

- A Alma são os  aplicativos: o navegador de internet, o

editor  de  texto,  as  redes  sociais.  Eles  realizam  as

tarefas, mas não funcionam sozinhos.

- O  Espírito é o  Sistema Operacional (como Windows,

Android, iOS). Ele é o software principal que comanda
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tudo. Ele que diz aos aplicativos o que fazer e como

usar o hardware.

Se o Sistema Operacional estiver infectado com um vírus

(um propósito maligno), todos os aplicativos funcionarão

de  forma  corrompida,  e  o  hardware  executará  ações

destrutivas.  Da mesma forma, se o seu espírito estiver

sob  a  influência  de  satanás,  sua  alma  e  seu  corpo

seguirão essa direção.

Quando o seu espírito está conectado com o Espírito de

YAHUH,  ele  recebe  os  propósitos  certos  (amor,  paz,

santidade).  Ele  então  instrui  a  alma a pensar,  sentir  e

decidir de acordo com esses propósitos. A alma, por sua

vez, comanda o corpo para realizar ações que agradam a

YAHUH. Esse é o funcionamento de uma pessoa livre,

operando com o "Sistema Operacional" limpo e original

de YAHUH.

"Digo,  pois:  andai  no  Espírito  e  jamais

satisfareis  à  concupiscência  da  carne.

Porque a carne milita contra o Espírito, e o

Espírito, contra a carne, porque são opostos
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entre  si;  para  que  não  façais  o  que,

porventura, seja do vosso querer." (Gálatas,

Capítulo 5, Versículos de 16 a 17).

"Andar no Espírito" significa deixar seu espírito ser

guiado  pelo  Espírito  YAHUH,  estando  ele  no

comando  de  tudo.  Ou  seja,  o  seu  espírito  se

submete e fica em obediência ao Espírito Santo para

receber  dEle  ensino e orientação e,  assim,  o  seu

espírito ter condições de conduzir a alma e o corpo a

não  cederem  às  tentações  nem  aos  impulsos

malignos. A "carne" representa os desejos do corpo

e da alma não regenerada. A luta contra o vício é a

batalha  para  garantir  que  o  Sistema  Operacional

(espírito)  esteja  sob  o  controle  do  Espírito  Santo,

para  que  os  aplicativos  corrompidos  (desejos  da

carne/alma) não sejam instalados e danifiquem todo

o aparelho. O corpo (hardware) apenas executará o

que o espírito determinar.
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Capítulo 4

O Vírus Espiritual – A Origem do Problema

Se fomos criados de forma perfeita, o que deu errado? A

resposta está no primeiro casal humano.

No  Jardim  do  Éden,  o  ser  humano  foi  enganado.  Ele

deixou  de  acreditar  na  verdade  de  YAHUH,  que  disse

sobre o fruto proibido: "certamente morrerás" (Gênesis,

Capítulo  2,  Versículo  17),  e  acreditou  na  mentira  do

diabo, que disse: "É certo que não morrereis" (Gênesis,

Capítulo 3, Versículo 4). Ao escolher a desobediência, o

primeiro  casal  não  apenas  pecou;  ele  permitiu  que

satanás  introduzisse  um  "vírus  espiritual" na

humanidade.

Não foi Adão quem introduziu o "defeito de fábrica". Foi

satanás quem, ao ser obedecido, implantou  propósitos

malignos no espírito  do homem. E esse vírus  causou

duas catástrofes:
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A  Conexão  com  YAHUH  foi  Rompida –  O  espírito

humano,  que  era  a  antena  para  a  comunicação  com

YAHUH,  ficou  "sem  sinal"  e  passou  a  sintonizar  a

frequência do inimigo.

O  Governo  do  Mundo  foi  Entregue  a  satanás –  A

atitude de desobediência teve uma consequência terrível:

o primeiro homem, a quem YAHUH havia dado o governo

sobre o planeta ("Dominai  sobre os peixes do mar...  e

sobre tudo o que rasteja sobre a terra", Gênesis 1:28),

entregou  essa  autoridade  a  satanás.  Ele  se  tornou

escravo e presa do maligno, e com isso, satanás passou

a  ser  o  "deus  deste  século"  (Segunda  aos  Coríntios,

Capítulo  4,  Versículo  4).  A prova  disso  é  que satanás

pôde oferecer a Yahushua "todos os reinos do mundo e a

sua glória"  (Mateus,  Capítulo 4,  Versículos de 8 a 11),

pois ele os havia usurpado, ou seja, se apossado deles.

Desde então, todo ser humano já nasce com esse vírus,

com o espírito sob a influência de propósitos malignos. A

hierarquia  não  foi  invertida  –  a  alma  e  o  corpo  não

passaram a mandar. O que aconteceu foi pior: o espírito

humano  continuou  no  comando,  mas  agora  sendo
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conduzido pelo espírito de satanás. A casa continuou

com um chefe, mas o chefe se tornou um tirano a serviço

do inimigo.

É  por  isso  que  a  "força  de  vontade"  sozinha  nunca

funciona  contra  o  vício.  Você  está  tentando  usar  um

sistema  operacional  infectado  para  deletar  o  próprio

vírus. Você precisa de um conserto na fonte, ou seja, no

seu espírito. E esse conserto nenhum ser humano pode

fazer. Só Yahushua, o Salvador, tem poder e autoridade

para fazer essa obra milagrosa na vida do ser humano.
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Capítulo 5

O Conserto de YAHUH – 

A Solução Para o Vírus

Apesar da catástrofe,  YAHUH, em seu infinito amor,  já

havia planejado o conserto para a vida do ser humano. A

solução  não  era  um  "antivírus",  mas  uma  formatação

completa  e  a  instalação  de  um  novo  Sistema

Operacional, um verdadeiro "recall" espiritual.

Essa solução tem um Nome: Yahushua, o Messias.

Yahushua, o Filho de YAHUH, que existia como pessoa

não humana antes de o mundo ser criado, veio à Terra

como ser humano, como homem, para fazer o que era

impossível para nós: viver uma vida perfeita, sem o vírus

do pecado, e morrer em nosso lugar para pagar o preço

da nossa rebelião. Com sua ressurreição, Ele conquistou

o poder sobre o pecado, a morte e o diabo.

O conserto  do  ser  humano acontece através  do  novo

nascimento.
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"E assim,  se alguém está em Yahushua,  é

nova criatura; as coisas antigas já passaram;

eis  que  se  fizeram  novas."  (Segunda  aos

Coríntios, Capítulo 5, Versículo 17).

"Portanto,  agora  nenhuma  condenação  há

para os que estão no Messias Yahushua, que

não andam segundo a carne, mas segundo o

Espírito." (Romanos, Capítulo 8, Versículo 1).

Esta  é  a  promessa  mais  poderosa  feita  ao  ser

humano. O novo nascimento não é uma "melhora".

É uma recriação.  YAHUH não remenda sua velha

vida;  Ele  te  dá  uma vida  completamente  nova.  O

velho "eu", com o sistema operacional corrompido,

morre, e um novo "eu", com o Espírito Santo como

seu novo Sistema Operacional, nasce.

No  momento  em que  você  se  entrega  a  Yahushua,  o

milagre acontece, como está explicado a seguir.

- O Espírito Santo de YAHUH vem morar em seu espírito,

restaurando a conexão perdida.
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- Seu espírito, agora conduzido pelo poder de YAHUH,

recebe a autoridade para guiar sua alma e seu corpo

para a glória de YAHUH.

- A hierarquia de comando, guiada pelo Espírito Santo,

volta ao projeto original.

A libertação  do  vício  não  é  um  processo  longo.  É  o

resultado instantâneo deste conserto que YAHUH faz. A

luta que resta não é para  obter a liberdade, mas para

andar nela, o que aprenderemos nos próximos volumes.
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Capítulo 6

Conclusão e Convite para Continuar

Você acabou de ler a Verdade nua e crua sobre a sua

condição e o plano de resgate de YAHUH da sua vida.

Talvez seja a primeira vez que você enxerga a sua luta

não como uma falha moral ou psicológica, mas como o

resultado de uma guerra espiritual  que começou antes

mesmo de você nascer.

Isso não é para te  desanimar,  mas para te  encher  de

esperança! Se o problema é espiritual, a solução também

é.  E  a  solução  de  YAHUH  é  perfeita,  poderosa  e

definitiva.

Você entendeu o campo de batalha, entendeu como foi

projetado e entendeu a origem do "vírus" que te infectou.

A base da sua liberdade foi lançada. Agora a pergunta é:

você está pronto para aprender como a raiz deste vírus –

o orgulho – opera em sua vida e alimenta cada um dos

seus vícios?
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Não pare agora. A revelação mais profunda está por

vir.  No  próximo  volume,  vamos  desmascarar  o

inimigo  de  frente.  Vamos  expor  as  estratégias  do

orgulho e mostrar,  na prática,  como ele te  mantém

acorrentado.  O conhecimento é poder,  e  a  Verdade

que você aprenderá a seguir será a luz que começará

a  dissipar  as  trevas  da  sua  prisão.  Continue  a

jornada. A sua liberdade completa está mais perto do

que você imagina.
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RODRIGUES,  José Albos.  Coleção O Sentido  da  Vida

(Volumes 1-4). Campina Grande: Edição do Autor, 2025.

RODRIGUES, José Albos.  Coleção Domínio Próprio – A

Base para Ser Feliz, Fiel e Salvo v. 1. Campina Grande:

Edição do Autor, 2025.
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RODRIGUES, José Albos; RODRIGUES, Sheila Moreira

de Araujo. Amor: Essência do Criador. Campina Grande:

Edição dos Autores, 2021.

RODRIGUES,  José Albos.  O Evangelho Reprova Toda

Religião. Campina Grande: Edição do Autor, (inédito).

2 Para Aprofundar a Sua Jornada

   Outras Obras e Pesquisas em Andamento

A  sua  libertação  é  o  começo  de  uma  vida  de

maravilhas.  Para  continuar  crescendo  em

conhecimento  e  intimidade  com  YAHUH,  explore

este acervo, fruto de mais de 20 anos de pesquisa e

revelação, que pode ser solicitado através do e-mail

ajuda@libertacaoreal.org

SOBRE  TEMPOS  DO  FIM  E  O  GOVERNO  DE

YAHUH

- Coleção O Arrebatamento (Volumes 1 e 2).
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- Democracia é uma Doutrina Satânica. (inédito).

- Artigos sobre o fim da competição e da democracia,

  publicados no Portal da UFCG (2014).

SOBRE VOCÊ E A FELICIDADE

- Coleção O Sentido da Vida (Volumes 1-4).

- Coleção Consertando o Ser Humano (Volumes 1-2).

  (inédito).

- Coleção Feliz Para Sempre (Volumes 1-2). (inédito).

- Pessoas Boas e Más, Amigas e Inimigas. (inédito).

SOBRE O CASAMENTO, SEXO E FAMÍLIA

- Coleção Sexo Por Amor (Volumes 1-4). (inédito).

- Casamento Começa Cedo. 2008.

- Deus Cria, Ama e Salva a Família. 2007.
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SOBRE IDENTIDADE FEMININA EM YAHUH

- Coleção de Menina a Mulher: Tudo em Detalhes

  (Volumes 1-5). 2021.

SOBRE CRIAÇÃO E EDUCAÇÃO DE FILHOS

- Coleção A Criança em Detalhes (Volumes 1-3). (inédito).
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