Colecao

O SENTIDO DA VIDA

Entender a Sua Vida
Para Ela Ter Sentido

Volume 2

12 Edicao

Edicdo do Autor

JOSE ALBOS RODRIGUES

1



Colecao
O SENTIDO DA VIDA
Entender a Sua Vida Para Ela Ter Sentido
Volume 2

Copyright © 2025 — José Albos Rodrigues

Projeto grafico: José Albos Rodrigues
Editoragao eletronica: José Albos Rodrigues
Conferéncia de textos biblicos:
Sheila Moreira de Araujo Rodrigues
José Albos Rodrigues

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta obra podera
ser reproduzida ou transmitida por qualquer forma e/ou
quaisquer meios (eletrdbnico ou mecanico, incluindo fotocopia e
gravacao) ou arquivada em qualquer sistema ou banco de
dados ou midias portateis e moveis sem permisséo escrita dos

autores.

REJ6e Rodrigues, José Albos.

Entender a sua vida para ela ter sentido [recurso
eletrénico] f José Albos Rodrigues. — Campina Grande: O
Autor, 2025.

132 p. - il color. - (Colegdo O Sentido da Vida; v. 2).

978-65-01-41774-5
E-book (PDF)

1. Senfido da Vida — Pessoas. 2. Espirito — Alma -
Corpo. 3. Entender a Vida. 4. Yahuh. 5. Yahushua.
6. Escrituras Sagradas. | Titulo. Il Colecdo O Sentido da
Vida; v. 2

CDOU 2-584

FicHA CATALOGRARICA ELASORADS PELA BELEO TECARA SEVERINA SUELN DA SILvA CLVERS. CRE-15025




N OO bR~ ODN -

Colecao
O SENTIDO DA VIDA
Entender a Sua Vida Para Ela Ter Sentido

Volume 2
SUMARIO
INtroduG&0 ... 15
Yahuheavida ..., 27
Yahushuaeavida .................oooiiinn. 35
A vida do ser humano esta no espirito ........... 43
A vida do ser humano n&o esta no corpo ....... 59
ConCIUSOES ... 83
Fazendo avidatersentido .......................... 89
BIBLIOGRAFIA ..., 119



"O primeiro é: Ouve, 6 Israel, o Soberano,
nosso Criador, € o Unico Soberano. Amaras,
pois, o Soberano, teu Criador, de todo o teu
coracao, de toda a tua alma, de todo o teu
entendimento e de todas as tuas forcas. O
segundo é: Amaras o teu proximo como a i
mesmo. Nao ha outro mandamento maior
do que estes."

(Marcos, Capitulo 12, Versiculos de 29 a
31)



Prefacio

Vivemos em uma era de avangos tecnoldgicos sem
precedentes, onde a Inteligéncia Artificial (IA) se
destaca como uma ferramenta capaz de transformar a
maneira como aprendemos, criamos e interagimos
com o mundo. E, quando usada com a finalidade de
edificar e ajudar as pessoas a conhecerem a Verdade,
ela se torna uma ferramenta util, eficiente, eficaz e
rapida para alcancar este objetivo Este livro € um
exemplo do incrivel potencial da |IA para nos auxiliar
na busca pelas respostas mais profundas e
significativas sobre a existéncia humana, oferecendo
um caminho para entender sua vida para ela ter
sentido.

Em um tempo notavelmente curto — menos de trés
horas dedicadas a construcdo do texto basico — a IA
demonstrou sua capacidade de  processar
informagdes, conectar conceitos e apresentar ideias
de forma coerente e envolvente. O resultado € uma
colecao de livros que explora a esséncia da vida sob
a perspectiva biblica, oferecendo revelacdes valiosas
para aqueles que buscam um propdsito maior e uma
compreensao mais clara do seu lugar no universo.

E importante ressaltar que o sucesso desta
empreitada ndo foi fruto apenas da tecnologia. A



agilidade e a qualidade do resultado final foram
possiveis gracas a muito tempo de dedicagdo na
elaboracdo de perguntas e instrugbes (prompts)
sabias, adequadas precisas e eficazes, que guiaram a
IA em sua jornada de descoberta, o que exige do
autor um conhecimento prévio, sélido, profundo e
organizado dos assuntos ou topicos a serem
explorados no texto que sera desenvolvida pela IA. A
pericia do autor na criagdo desses prompts foi
fundamental para extrair o maximo potencial da
ferramenta, garantindo que a IA compreendesse as
nuances do tema e produzisse um conteudo relevante
e inspirador. Além disso, a base do sucesso de todo
esse processo reside no conhecimento biblico prévio
do autor, adquirido ao longo de mais de 20 anos de
leitura e estudo das Escrituras. Somente com esse
alicerce foi possivel instruir a IA de forma clara e
assertiva, garantindo que sua contribuicdo fosse
precisa e alinhada com os principios biblicos.

Este livro aborda varios temas impactantes que
podem transformar a vida daqueles que se sentem
perdidos, desorientados ou enganados sobre o
verdadeiro significado da existéncia, convidando vocé
a varias reflexdes como as que seguem.

Entender a Fonte da Vida — Descobrir que Yahuh, o
Criador, é a fonte inesgotavel da vida, e que a
comunhao com Ele é o caminho para a plenitude.
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Conhecer o Caminho para a Vitéria — Explorar o
papel fundamental de Yahushua, o Messias, como o
mediador entre Yahuh e a humanidade, e como a fé
Nele nos conduz a vida eterna.

Compreender a Sua Natureza - Entender a
complexa interagao entre o espirito, a alma e o corpo,
e como o equilibrio entre esses elementos é essencial
para uma vida saudavel e feliz.

Vencer o Medo da Morte - Refletir sobre a
transitoriedade da vida fisica e a promessa da vida
eterna, que nos oferece esperanca e proposito em
meio as dificuldades.

Acreditamos que este livro tem o potencial de mudar o
rumo da vida de muitas pessoas, oferecendo uma
nova perspectiva sobre o que realmente importa e
incentivando a busca por uma vida mais significativa e
conectada com o Criador. Que esta obra seja uma
ferramenta poderosa para a transformacdo e o
crescimento espiritual de todos aqueles que a lerem,
guiando-os a entender a sua vida para ela ter
sentido.



"Instrui 0 menino no caminho em que deve
andar, e até quando envelhecer nao se
desviara dele. A insensatez esta ligada ao
coracdo da crianga, mas a vara da
disciplina a afastara dela."

(Proverbios 22, Versiculos 6 e 15)



Como Ler Este Livro

e A palavra Yahuh, que é pronunciada como
larru, em Portugués, é a transliteracdo da
palavra hebraica nin' para a lingua portuguesa
a partir do Hebraico biblico antigo, a qual € o
nome do Criador, usado nas Escrituras. Tenha
cuidado porque muitas pessoas, enganadas
pelas Biblias falsificadas ou adulteradas,
chamam o Criador por nomes falsos como
Deus, God, Dieu, Ala, Dios, Gott, Elohim e
outros. A palavra Yahushua € o nome do
Salvador, o Filho do Criador, o qual também foi
adulterado nas referidas Biblias, sendo trocado
por nomes falsos como Jesus, Yeshua e outros
mais de mil nomes falsos usados em todo o
mundo.

eEm cada capitulo sdo apresentados trechos
biblicos comprovando o que se afirma, a fim de
que o leitor tenha a revelagdo da Palavra de
Yahuh a respeito do que esta sendo lido.

¢Os textos biblicos estdo deslocados para a
direita e em letra italica, para facilitar a sua
localizacao e destacar a prova biblica.

eAs referéncias biblicas estdo colocadas entre
parénteses, em tamanho menor e por extenso.



Exemplo: “... Yahuh é amor.” (Primeira Carta ou
Epistola de Jodo, Capitulo 4, Versiculo 8).

¢ O leitor podera achar que algumas referéncias
biblicas incluidas no texto ndo tém relacdo com
o tema que, naquele momento, esta sendo
abordado. Entretanto, elas poderdo ajudar na
revelagao da Palavra, ja que um unico versiculo
pode nos dar diversas revelagdes, além de
poder ser utilizado em varias situagoes.

elLembramos ao leitor que toda vez que
encontrar uma das seguintes palavras: Amor,
Ele, Ela, dEle, dEla, nEle, nEla, Sua, Seu,
Seus, Suas, O, Filho, Pai, Espirito Santo, com a
letra inicial maiuscula, no meio de frases, elas
estdo referindo-se a Yahuh, a Yahushua, ao
Espirito Santo ou ao Amor de Yahuh.

eAlguns destaques (negrito, sublinhado, caixa
alta etc.) nos trechos biblicos foram colocados
pelos autores com o objetivo de destacar aquilo
que tem relacdo mais direta com o que esta
sendo explicado naquele lugar, naquele texto.
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"Porque Yahuh amou o mundo de tal
maneira que deu o seu Filho unigénito, para
que todo aquele que nele cré nao pereca,
mas tenha a vida eterna.”

(Jodo, Capitulo 3, Versiculo 16)
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Capitulo 1
Introducao

Desde o alvorecer da consciéncia, a humanidade se
vé confrontada com a pergunta fundamental: "O que é
a vida?". Filésofos, religiosos, cientistas e artistas
dedicaram suas existéncias a desvendar esse
enigma, oferecendo incontaveis perspectivas. No
entanto, a resposta mais profunda e transformadora
reside nas paginas da Biblia, um farol de sabedoria
que tem guiado e inspirado incontaveis geragdes.

Este volume n&o pretende ser mais uma analise
tedrica ou filosdfica sobre a vida. Nosso propédsito €
muito mais pratico e pessoal: convida-lo a embarcar
em uma jornada de autodescoberta, explorando as
verdades biblicas que podem capacita-lo a saber o
que € a vida e viver uma vida plena, significativa e
conectada com o Criador.

Talvez vocé se sinta distante da Biblia, receoso de
que suas paginas sejam complexas ou irrelevantes
para sua realidade. Ou, quem sabe, vocé ja esteja
familiarizado com as Escrituras, mas nunca as tenha
explorado sob a ética da esséncia da vida. Seja qual
for sua situagdo, encorajamos vocé a se abrir para
esta leitura.

15



Nestas paginas, vocé encontrara esclarecimentos
maravilhosos. Confira os destaques!

- Uma exploragdo profunda de Yahuh como a
fonte primordial e o sustentador da vida.

- A revelagédo do caminho, da verdade e da vida
através de Yahushua, o Messias.

- Uma compreensao da intrincada interagao entre
0 espirito, a alma e o corpo, que compdem cada
ser humano.

- Uma reflexao sobre a natureza efémera da vida
fisica e a promessa da vida eterna.

Nosso anseio € que este volume ndo apenas
esclareca, mas também o inspire a buscar uma vida
mais profunda, auténtica e alinhada com o propdsito
de Yahuh. Que cada pagina o conduza a uma maior
intimidade com o Criador e a uma compreensao mais
clara do significado da sua existéncia.

Prepare-se para uma transformacdo, onde vocé
descobrira que a vida transcende a mera respiracio,
alimentacao e sono. A vida € um presente inestimavel,
uma jornada emocionante e uma oportunidade impar
de glorificar a Yahuh em tudo o que pensamos,
falamos e fazemos.
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A vida humana em perspectiva

Para iniciarmos nossa jornada rumo ao sentido da
vida, é crucial dissipar uma confusdao comum que
obscurece o entendimento de muitos: a distingdo
entre a vida do corpo humano e a vida do ser
humano. Frequentemente, essas duas dimensdes
sao confundidas, levando a interpretacdes
equivocadas sobre o que realmente significa viver.

A vida do corpo humano

A vida do corpo humano reside naquilo que o nutre,
fornecendo a matéria e a energia essenciais para o
desempenho de suas funcdes vitais. E a capacidade
do corpo de realizar as atividades necessarias a sua
manutencgao e ao seu funcionamento.

Um exemplo interessante € um dispositivo como
celular ou computador o qual s6 funciona se instalar
nele o sistema operacional e os aplicativos. Sem os
programas eles nao tem nenhuma utilidade, porque
nada fazem, assim como o corpo precisa de
comandos e instrucdes para realizar as agoes.

Outro exemplo pode ser um carro. Para que ele
funcione, precisa de combustivel, 6leo, agua e uma
série de componentes em perfeito estado.
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Da mesma forma, o corpo humano necessita de
nutrientes, oxigénio e um complexo sistema de 6rgaos
trabalhando em harmonia para se manter vivo.

O sistema circulatério, com o coragdo como bomba
propulsora e as veias, artérias e vasos como canais, €
o responsavel por levar os suprimentos vitais a cada
célula e 6rgdao do corpo. O sangue, com seus
inumeros componentes, é o fluido da vida, carregando
oxigénio, nutrientes, horménios e anticorpos para
cada recanto do organismo.

A Biblia diz, em diversas passagens, que o0 sangue é
a vida do corpo. Vejamos alguns exemplos a segulir.

"Apenas ndo comereis carne com sua vida,

isto €, com seu sangue." (Génesis, Capitulo 9,
Versiculo 4).

Neste mandamento, dado a Noé apos o diluvio, Yahuh
revela que o sangue contém a vida do corpo da
criatura e, portanto, deve ser respeitado.

"Porque a vida da carne esta no sangue; pelo
que vo-lo tenho dado sobre o altar, para fazer
expiacdo pelas vossas almas; porquanto € o

sangue que faz expiagdo em virtude da vida."
(Levitico, Capitulo 17 Versiculo 11).

Este versiculo também explica a importancia do
sangue, que € a vida da carne.
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"Porquanto a vida de toda carne é o seu
sangue; por isso tenho dito aos filhos de Israel:
N&o comereis o sangue de nenhuma carne,
porque a vida de toda carne é o seu sangue;

qualquer que o comer sera extirpado.” (Levitico,
Capitulo 17, Versiculo 14).

Veja a importancia do sangue como fonte de vida para
a carne nao s6 do ser humano como também dos
animais.

"Tao-somente guarda-te de ndo comeres o
sangue, porque o sangue € a vida; pelo que

nao comeras a vida com a carne."” (Deuterondmio,
Capitulo 12 Versiculo 23).

Mais uma vez, Yahuh reforca que o sangue
representa a vida do corpo e, portanto, ndo deve ser
consumido.

"E disse [Yahuh]: Que fizeste? A voz do
sangue do teu irm&o clama a mim desde a
terra.” (Génesis, Capitulo 4, Versiculo 10).

Aqui, o sangue derramado de Abel simboliza a vida
que foi injustamente tirada.

"Entdo aqueles trés valentes romperam pelo
arraial dos filisteus, e tiraram agua do pogo de
Belém, que estava junto a porta, e tomaram-
na, e a trouxeram a Davi; porém ele ndo a quis
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beber, mas derramou-a perante Yahuh. E
disse: Guarda-me Yahuh de que tal faca! Nao
é isto o sangue destes homens que foram com
risco de sua vida? De maneira que ndo a quis

beber. Isto fizeram aqueles trés valentes.”
(Segundo Samuel, Capitulo 23 Versiculos de 16 a 17).

Davi reconhece que o sacrificio de seus homens era
tdo precioso quanto a propria vida, simbolizada pelo
sangue.

"Disse-lhes entdo Yahushua: Em verdade, em
verdade vos digo que, se ndo comerdes a
carne do Filho do Homem, e ndo beberdes o
seu sangue, néo tereis vida em vOs mesmos.
Quem come a minha carne e bebe o meu
sangue tem a vida eterna, e eu o ressuscitarei
no ultimo dia." (Joao, Capitulo 6, Versiculos de 53 a 54).

Yahushua usa o simbolismo do sangue para ensinar
que apenas por meio do Seu sacrificio podemos ter
vida eterna. Seu sangue derramado é essencial para
a redencao da humanidade.

"E quase todas as coisas, segundo a lei, se
purificam com sangue; e sem derramamento

de sangue ndo ha remiss&o." (Hebreus, Capitulo 9,
Versiculo 22).

A Carta aos Hebreus explica que, desde a Lei de
Moisés, a purificacdo dos pecados exigia
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derramamento de sangue. Isso aponta para o
sacrificio definitivo de Yahushua, que trouxe a
verdadeira remissao dos pecados.

A vida do ser humano

A vida do ser humano transcende a mera funcao
bioldgica ou fisica do corpo. Ela reside na complexa
interacdo entre espirito, alma e corpo, um trio
dinamico que define nossa individualidade e nos
conecta com o Criador, Yahuh.

Para compreender essa dinamica, imagine uma
orquestra. O maestro (o espirito) lidera os musicos (a
alma), que por sua vez tocam seus instrumentos (o
corpo) para criar uma sinfonia harmoniosa.

O espirito humano, a centelha de Yahuh dentro de
nos, € a sede dos propositos, das intencbes e da
comunicacdo com Yahuh. E a parte de nds que anseia
por significado, por transcendéncia e por um
relacionamento com o Criador.

A alma, por sua vez, é o centro da nossa consciéncia,
onde residem nossos pensamentos, emogdes,
vontades e decisdes. E através da alma que
experimentamos o mundo, interagimos com as
pessoas e expressamos nossa individualidade.

O corpo, o templo fisico que habitamos, é o
instrumento através do qual o espirito e a alma se
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manifestam no mundo. E através do corpo que
agimos, sentimos e nos relacionamos com o ambiente
ao nosso redor.

A Biblia nos oferece revelagcbes valiosas sobre a
importancia do espirito e da alma como partes
envolvidas diretamente na vida do ser humano. O
Espirito de Yahuh se comunica com o espirito humano
fornecendo-lhe propédsitos e intengdes, os quais dao
origem aos fenbmenos da alma (vontades,
pensamentos, emogdes e decisdes) do ser humano.
Essa interacdo do espirito humano com o Espirito de
Yahuh o faz abastecido o suficiente para ter
propositos e intengdes, pensar, decidir, desejar, sentir
e agir movido por Yahuh, ou seja, todo o ser humano
torna-se alimentado, abastecido, suprido pelo Espirito
do Criador, tendo, assim, a vida regida por Yahuh, a
presenca de Yahuh em si, a vida de Yahuh expressa
em seu ser, como se pode ver nos versiculos a seguir.

"Na verdade, ha um espirito nho homem, e a

inspiragdo do Todo-Poderoso o faz entendido.”
(Jo, Capitulo 32 Versiculo 8).

Este versiculo destaca a presenc¢a do espirito humano
€ sua capacidade de receber a inspiracao de Yahuh.

"Porque Yahuh da a sabedoria; da sua boca

vem o0 conhecimento e o entendimento.”
(Provérbios, Capitulo 2 Versiculo 6).
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A sabedoria e o entendimento vém de Yahuh, que é
infinito em entendimento, e sdo recebidos através do
espirito humano.

"Quanto a estes quatro jovens, Yahuh lhes deu
0 conhecimento e a inteligéncia em todas as
letras e sabedoria; Daniel, pois, tinha

entendimento em toda visdo e sonhos." (Daniel,
Capitulo 1, Versiculo 17).

Yahuh concede conhecimento e inteligéncia ao
espirito daqueles que O buscam, podendo, inclusive,
conceder a uns mais do que a outros, segundo a sua
justica e soberania.

"E, se algum de vos tem falta de sabedoria,
peca-a a Yahuh, que a todos da liberalmente,

e 0 ndo langca em rosto;, e ser-lhe-a dada.”
(Tiago, Capitulo 1, Versiculo 5).

Yahuh esta sempre disposto a conceder sabedoria
aqueles que a pedem, e se agrada de dar sabedoria
em abundancia.

"Mas, quando vier o Consolador, que eu da
parte do Pai vos hei de enviar, aquele Espirito
de verdade, que procede do Pai, ele testificara
de mim." (Joao, Capitulo 15 Versiculo 26).

O Espirito Santo ensina tudo o que a pessoa que
nasce de novo precisar conhecer e lembra dos
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ensinamentos que o Salvador Yahushua deu através
do Evangelho.

"Mas o Consolador, o Espirito Santo, que o Pai
enviara em meu nome, e€SSe VOS ensinara
todas as coisas, e vos fara lembrar de tudo

quanto vos tenho dito." (Jozo, Capitulo 14, Versiculo
26).

O Espirito Santo testifica de Yahushua e revela a
verdade a quem se converte a Ele.

"E a ungdo que vos recebestes dele fica em
vOs, e ndo tendes necessidade de que alguém
VoS ensine; mas, como a sua ungao Vvos
ensina todas as coisas, e é verdadeira, e nao
€é mentira, assim como ela vos ensinou, assim

nele permanecei.” (Primeira de Jodo, Capitulo 2
Versiculo 27).

A uncédo, que é o Espirito Santo, capacita quem nasce
de novo a discernir a verdade e a permanecer em
Yahushua, mesmo que nao haja quem ensine o
Evangelho.

A vida do ser humano, portanto, € a manifestacdo dos
propositos de Yahuh através do espirito humano, da
alma humana e do corpo humano. E a capacidade de
amar, de criar, de se relacionar, de buscar a verdade e
de glorificar a Yahuh em tudo o que fazemos.
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Para ilustrar essa dinamica, considere o exemplo de
um artista inspirado por Yahuh. O espirito do artista &
tocado pela beleza da criacao e anseia por expressa-
la. A alma do artista, com seus pensamentos,
emocgdes e imaginagao, concebe a obra de arte. O
corpo do artista, com suas maos e ferramentas,
executa a obra, dando forma a visio interior.

O sopro de Yahuh é a esséncia da vida humana

Em Génesis 2:7, lemos que Yahuh formou o homem
do pé6 da terra e soprou em suas narinas o félego da
vida, e o homem se tornou um ser vivente. Este ato
de Yahuh revela que a vida humana € um dom de
Yahuh, um sopro de Sua esséncia que nos capacita a
viver a Sua imagem e conforme a Sua semelhanca.

O sopro de Yahuh nao é apenas o ar que respiramos,
mas sim a Sua presencga ativa em nosso espirito,
alma e corpo. E a Sua capacidade de nos inspirar, de
nos guiar, de nos capacitar a cumprir o Seu proposito
e intencdo em nossas vidas.

Imagine um instrumento musical de sopro. Ele pode
ser belissimo e complexo, mas sem o sopro do
musico, ele permanece silencioso e inerte. Da mesma
forma, o ser humano, por mais perfeito que seja em
sua forma fisica e intelectual, necessita do sopro de
Yahuh para despertar para a vida em sua plenitude.
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A vida humana, portanto, € a realizagcdo dos
propositos e intengdes de Yahuh em nosso espirito,
alma e corpo. A vida consiste em 0 nosso espirito ser
instruido pelo Espirito de Yahuh, a nossa alma,
governada pelo espirito ser preenchida com
pensamentos, emocgdes e vontades que atendem aos
propositos e agradam a Yahuh, e o0 nosso corpo ser
usado como um instrumento para realizar tudo o que
a alma pensou, desejou, sentiu e decidiu, ou seja, o
corpo realizar as obras de Yahuh.

Portanto, a vida humana é uma manifestacdo de
Yahuh em nds, um reflexo de Sua gloria em nossa
existéncia. E a nossa capacidade de amar, de
perdoar, de servir, de buscar a justica e de viver em
amor, fidelidade, intimidade, unidade e comunhao
com Yahuh e com o préximo.

Conclusao

Compreender a distincdo entre a vida do corpo
humano e a vida do ser humano ¢ fundamental
para desvendar o mistério da vida e encontrar 0 nosso
proposito. A vida do corpo pode ser passageira e
limitada, mas a vida do ser humano, quando vivida em
comunhao com Yahuh, é eterna e ilimitada.

Nos proximos capitulos deste volume serdo
esclarecidos detalhes sobre a vida do ser humano
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com o objetivo de facilitar o entendimento do sentido
da vida.

Nos proximos volumes desta colecdo, exploraremos
em detalhes como podemos viver uma vida plena e
significativa, alinhada com o propésito de Yahuh.
Descobriremos como podemos nutrir 0 nosso espirito,
renovar a nossa alma e usar 0 n0SSO COrpo COmo um
instrumento de Sua graca e de Seu amor.

Que esta jornada de autodescoberta o inspire a
buscar uma vida mais profunda, auténtica e
conectada com o Criador. Que vocé descubra que a
vida € muito mais do que apenas respirar, comer e
dormir. A vida é um presente precioso, uma jornada
emocionante e uma oportunidade unica de glorificar a
Yahuh em tudo o que vocé pensa, fala e faz.
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"Toda a Escritura € divinamente inspirada, e
proveitosa para ensinar, para redarguir,

para corrigir, para instruir em justica."

(Segunda Timoteo, Capitulo 3, Versiculo 16)
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CAPITULO 2

Yahuh e a vida

Yahuh, o Criador, € intrinsecamente ligado ao
conceito de vida em todos o0s seus aspectos, inclusive
a vida humana. Ele n&o apenas a cria, mas também a
sustenta e a direciona.

Yahuh, o Criador, mostra o caminho da vida

Se ja se sentiu perdido em um labirinto, sem saber
qual caminho seguir, mas existisse um mapa, um guia
confiavel para te conduzir a verdadeira vida, cheia de
proposito e alegria, certamente se alegraria. A
verdade é que esse guia existe, e a Biblia o revela.
Prepare-se para descobrir como Yahuh, o Criador,
nao apenas te mostra o caminho da vida, mas te
convida a trilha-lo!

"Vé que hoje te tenho proposto a vida e o bem,

a morte e o mal." (Deuteronémio, Capitulo 30, Versiculo
15).

"Far-me-as ver a vereda da vida;, na tua
presenca ha abundéncia de alegria; a tua mao

direita delicias perpetuamente.” (Samo 16,
Versiculo 11).
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"Ensina-me, Yahuh, o teu caminho, e andarei
na tua verdade; une o meu coragdo ao temor
do teu nome." (Salmo 86, Versiculo 11).

"Os preceitos de Yahuh sé&o retos, e alegram o
coracdo; o mandamento de Yahuh é puro, e
alumia os olhos." (Salmo 19, Versiculo 8).

"Bem-aventurado aquele que teme a Yahuh e
anda nos seus caminhos." (Salmo 128, Versiculo 1).

Imagine ter um mapa detalhado para a jornada da
vida, um guia que ndo apenas mostra o caminho, mas
também traz alegria, clareza e béncaos a cada passo.
As Escrituras nos revelam que Yahuh nao nos deixa
perdidos, mas nos oferece um caminho seguro e
gratificante. Ao escolhermos trilhar esse caminho,
experimentamos a verdadeira vida, aquela que é
plena de significado e propdsito. Que tal explorar
agora como Yahuh n&o apenas nos mostra o
caminho, mas também nos da a prépria vida?
Continue conosco para descobrir mais!

Yahuh da vida

Ja se perguntou de onde vem a sua energia, a sua
forca interior, a sua propria existéncia? A resposta
pode te surpreender! A Biblia revela que existe uma
fonte suprema de vida, um Ser que te criou e te
sustenta a cada instante. Prepare-se para descobrir
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como Yahuh ndo apenas te da a vida, mas te oferece
a chance de viver em plenitude!

"Vida te pediu, e lha deste, sim, longura de

dias para sempre e eternamente." (Salmo 21,
Versiculo 4).

"Nem tdo pouco de maos de homens é
servido, como se necessitasse de alguma
coisa; pois ele mesmo € quem da a todos a

vida, e a respiragdo, e todas as coisas;" (Atos,
Capitulo 17 Versiculo 25).

"E vos Vvivificou, estando vos mortos em
ofensas e pecados," (Efésios, Capitulo 2 Versiculo 1).

"Estando nos ainda mortos em nossos delitos,
nos vivificou juntamente com o Messias (pela
graca sois salvos),” (Efésios, Capitulo 2
Versiculo 5).

"Em sua mao esta a alma de todo ser vivente,

e o espirito de toda a carne humana.” (Jo,
Capitulo 12 Versiculo 10).

"Yahuh mata e vivifica; faz descer a sepultura
e faz subir." (Primeiro Samuel, Capitulo 2 Versiculo 6).

"Eu farei entrar em vos o espirito, e vivereis."
(Ezequiel, Capitulo 37 Versiculo 5).

Ja parou para pensar de onde vem a sua vida, a sua
respiragdo, a sua propria existéncia? A Biblia nos
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revela que € Yahuh quem nos da a vida, quem nos
vivifica quando estamos mortos em nossos pecados.
Ele tem o poder de trazer vida onde s6 ha escuridao e
desespero. Que tal abracar essa verdade e permitir
que Yahuh sopre vida nova em seu ser? E como essa
vida se concretiza em nds e ao nosso redor? Prepare-
se para mergulhar ainda mais fundo neste
conhecimento no préximo topico!

A vida esta em Yahuh

Imagine ter acesso a um poder ilimitado, a uma fonte
de energia inesgotavel que te impulsiona a realizar
seus sonhos e a superar todos os obstaculos. A
verdade € que esse poder existe, e ele esta mais
perto do que vocé imagina! A Biblia revela que a vida
nao é apenas algo que recebemos, mas algo que
encontramos em Yahuh. Prepare-se para descobrir
como a conexao com o Criador pode transformar a
sua existéncia!

"Porque em ti esta o manancial da vida; na tua
luz veremos a luz." (Salmo 36, Versiculo 9).

"Porque, como o Pai tem a vida em si mesmo,
assim concedeu também ao Filho ter a vida
em Si mesmo;" (Jozo, Capitulo 5 Versiculo 26).
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"Porque o que me encontra, encontra a vida, e

alcanca o favor d e Yahuh." (Provérbios, Capitulo 8
Versiculo 35).

"Yahuh € a minha luz e a minha salvacéo,; de
quem terei temor? Yahuh é a forca da minha
vida; de quem me recearei?" (Salmo 27, Versiculo
1).

"Este € o Soberano, Aquele que faz
maravilhas; tu tens feito notéria a tua forgca
entre 0os povos." (Salmo 77, Versiculo 14).

Imagine ter acesso a unica fonte inesgotavel de vida,
uma luz que dissipa todas as trevas, uma forca que te
impulsiona a superar todos os desafios. A Biblia nos
revela que essa fonte, essa luz e essa forgca estdo em
Yahuh. Ele é a proépria vida, e ao nos conectarmos
com Ele, experimentamos a verdadeira esséncia da
existéncia. Que tal mergulhar nessa fonte e permitir
que a luz de Yahuh ilumine o seu caminho? E como
Yahuh exerce o Seu poder e controle sobre a nossa
vida? Descubra no proximo topico!

O que é a vida

As Escrituras dizem que a vida humana esta no
espirito — nao no corpo — como muitos pensam.
Diferentemente dos animais, nos quais a vida esta no
corpo fisico, o espirito humano € colocado nele por
Yahuh. Apenas para facilitar a compreensao deste
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esclarecimento vamos ver um exemplo explicativo. Se
0 corpo de um macaco, por exemplo, desfalecer e se
acabar, ali encerrou a vida do macaco. Porém, no
caso do ser humano, se 0 seu corpo parar de
funcionar e desfalecer, ndo cessa a vida humana,
porque ela reside no espirito, e este ndo se acaba
cCOmo O COorpo, pois um espirito € eterno, ou seja,
depois que passa a existir, existira para sempre. Isso
significa que a vida dos animais n&o € igual a vida dos
seres humanos. Infelizmente, fomos enganados para
achar que vida se resume a existéncia do corpo. Nao!
O macaco é um ser da espécie animal, enquanto o
ser humano é de outra espécie, a espécie de Yahuh, o
Criador. Logo, o ser humano n&o pode gerar macaco
nem macaco pode gerar ser humano. Este exemplo
nos revela, claramente, que a teoria da evolugédo € um
engano, uma farsa.

O espirito humano (a vida) é colocado no corpo do ser
humano por Yahuh, quando ele ainda € um bebé se
formando no ventre da mée. No ser humano, primeiro
comeca a formagdo do corpo, depois, quando o
cérebro esta em um certo estagio de
desenvolvimento, Yahuh coloca o espirito e, por
ultimo, é formada a alma, a qual precisa do cérebro
para poder existir. Logo, a vida humana € o espirito
integrado a alma e ao corpo.
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Yahuh tem controle de todos a vida inteira

Se vocé ja se sentiu como uma folha ao vento, a
mercé das circunstancias, saiba que a verdade € que
existe um poder superior que governa O universo e
que também esta presente na vida de todo ser
humano que nasce de novo, guiando seus passos e
te protegendo de perigos invisiveis.

Prepare-se para descobrir como Yahuh esta no
controle de tudo, te oferecendo seguranca e direcéo
em cada momento!

"Mas te levantaste contra o Soberano do céu,
e foram trazidos a tua presenca os vasos da
Sua casa, e tu, e os teus grandes, e as tuas
mulheres, e as tuas concubinas, bebeste vinho
neles; e louvaste os deuses de prata, e de
ouro, de bronze, de ferro, de madeira, e de
pedra, que nao véem, nem ouvem, nem
sabem; mas ao Criandor, em cuja méo esta a
tua vida, e de quem sdo todos os teus

caminhos, a ele ndo glorificaste.” (Daniel, Capitulo
5 Versiculo 23).

"Porquanto dele e por ele e para ele sdo todas
as coisas; gloria, pois, a ele eternamente.
Amém." (Romanos, Capitulo 11 Versiculo 36).
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"Eu sei que tudo quanto Yahuh faz durara
eternamente; nada se lhe pode acrescentar, e
nada se lhe pode tirar; e Yahuh faz isto, para

que 0s homens temam diante dele.” (Eclesiastes,
Capitulo 3 Versiculo 14).

"O coragcdo do homem planeja o seu caminho,

mas Yahuh Ihe dirige os passos.” (Provérbios,
Capitulo 16 Versiculo 9).

"Para que todos saibam e conhecam que a
maéo de Yahuh fez isto, e que o Santo de Israel
0 criou." (Isaias, Capitulo 41 Versiculo 20).

Se vocé ja se sentiu como um barco a deriva, sem
saber qual diregcao tomar, saiba que as Escrituras nos
asseguram que Yahuh esta no controle de todas as
coisas, incluindo a sua vida. Ele dirige os seus
passos, mesmo quando vocé ndo consegue enxergar
o caminho. Confiar em Sua providéncia € libertador,
pois nos permite descansar em Sua sabedoria e
poder. Que tal entregar o leme de sua vida a Yahuh e
permitir que Ele te conduza a um destino glorioso? E
como Yahushua se encaixa nessa historia? Prepare-
se para descobrir no préximo capitulo!
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CAPITULO 3

Yahushua e a vida

Yahushua, o Messias, desempenha missio central na
compreensao da vida dentro dos ensinos da Biblia.

Yahushua é a vida

Se vocé ja se perguntou qual € o segredo para uma
vida plena, feliz e eterna, saiba que a resposta pode
ser mais simples do que vocé imagina! A Biblia revela
que Yahushua, o Messias, € a chave para essa vida, o
caminho que te leva a verdadeira felicidade e a
comunh&o com o Criador. Prepare-se para descobrir
como Yahushua pode transformar a sua vida de forma
extraordinaria!l

"Disse-lhe Yahushua: Eu sou o caminho, e a
verdade e a vida; ninguém vem ao Pai, senéo
por mim." (Jozo, Capitulo 14 Versiculo 6).

"Disse-lhe Yahushua: Eu sou a ressurreigdo e
a vida; quem cré em mim, ainda que esteja
morto, vivera;" (Joao, Capitulo 11 Versiculo 25).

"Porque, assim como o Pai ressuscita o0s
mortos e o0s vivifica, assim também o Filho

vivifica aqueles que quer." (Jodo, Capitulo 5
Versiculo 21).
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"Respondeu-lhe Sim&o Pedro: Mestre, para
quem iremos nos? Tu tens as palavras da vida
eterna."” (Joao, Capitulo 6 Versiculo 68).

"E a vida se manifestou, e n6s a vimos, e dela
damos testemunho, e vo-la anunciamos, a
vida eterna, que estava com o Pai, e a nos se
manifestou;" (Primeira de Jodo, Capitulo 1 Versiculo 2).

Imagine encontrar a chave que abre as portas para a
verdadeira vida, a resposta para as perguntas mais
profundas sobre a existéncia. Yahushua se apresenta
como essa chave, como a propria vida em sua
esséncia. Ele nao apenas nos mostra o caminho, mas
Ele é o caminho. Ele ndo apenas nos fala da verdade,
mas Ele é a verdade. Ele nao apenas promete a vida,
mas Ele é a vida. Que tal se aproximar de Yahushua e
descobrir como Ele pode transformar a sua vida em
algo extraordinario? E qual o propdsito da vinda de
Yahushua? Prepare-se para descobrir no préximo
assunto!

Yahushua veio para que o ser humano tenha vida

Vocé ja se sentiu como se estivesse apenas existindo,
sem um proposito claro? A Biblia revela que Yahushua
veio para dar rumo, sentido, clareza, objetivo a tua
vida e muito mais do que isso! Ele te oferece uma
vida abundante, cheia de significado, alegria e paz.
Prepare-se para descobrir como Yahushua pode te
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libertar da rotina e te conduzir a uma vida
extraordinaria!

"O ladrdo ndo vem sen&o para roubar, matar e
destruir; eu vim para que tenham vida e a

tenham em abundancia." (Jodo, Capitulo 10
Versiculo 10).

"Porque Yahuh amou o mundo de tal maneira
que deu o seu Filho unigénito, para que todo
aquele que nele cré nao perega, mas tenha a
vida eterna." (Jozo, Capitulo 3 Versiculo 16).

"Porque a vontade de meu Pai é que todo
aquele que vé o Filho e cré nele, tenha a vida

eterna; e eu o ressuscitarei no ultimo dia."
(Jodo, Capitulo 6 Versiculo 40).

Se vocé ja se sentiu como se estivesse apenas
sobrevivendo, em vez de realmente vivendo, fique
certo de que Yahushua, o Salvador, veio para mudar
isso em toda pessoa que queira e decida! Ele nao
quer que Vocé apenas exista, mas que vocé
experimente a vida em sua plenitude, uma vida
abundante, significativa e com sentido. O amor de
Yahuh é tdo grande que Ele deu o Seu Filho para que
vocé possa ter vida eterna. Que tal abracar esse amor
e permitir que Yahushua te conduza a uma vida que
transborda de alegria, paz e propésito? E como essa
vida é revelada a n6s? Descubra a seguir!
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Yahushua veio revelar a vida ao ser humano

Imagine viver em um mundo de sombras, sem saber
qual € a verdade sobre si mesmo, sobre o0 seu
proposito e sobre o seu destino. A Biblia revela que
Yahushua veio para iluminar essa escuridao, para te
mostrar quem vocé realmente € e para te conduzir a
uma vida de luz e verdade. Prepare-se para descobrir
como Yahushua pode te revelar o segredo da vida!

"E que € manifesta agora pela aparicdo de
nosso Messias Yahushua, o qual aboliu a
morte, e trouxe a luz a vida e a incorrupgao

pelo evangelho;" (Segunda Timéteo, Capitulo 1
Versiculo 10).

"Ninguém jamais viu a Yahuh; Yahushua, o
Filho unigénito, que esta no seio do Pai, esse
o revelou." (Joao, Capitulo 1 Versiculo 18).

"Eu vim como luz para o mundo, a fim de que
todo aquele que cré em mim ndo permaneca
nas trevas." (Jodo, Capitulo 12 Versiculo 46).

Imagine viver em um mundo de sombras, sem saber
qual é a verdade sobre a vida. Yahushua veio como a
luz que dissipa as trevas, revelando o verdadeiro
caminho e nos mostrando o Pai. Ele nos oferece a
vida e a incorrupgdo através do Evangelho. Que tal
abrir os olhos e permitir que a luz de Yahushua
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ilumine a sua mente e o seu coracao? E como as
palavras de Yahushua impactam a nossa vida?
Descubra no préximo tépico!

As palavras de Yahushua sao vida

Vocé ja se sentiu sedento por conhecimento, por
sabedoria, por algo que realmente te alimente a
alma? A Biblia revela que as palavras de Yahushua
sdo como um manancial de agua viva, capaz de
saciar a sua sede espiritual e te conduzir a uma vida
de paz e realizagdo. Prepare-se para descobrir o
poder transformador das palavras de Yahushua!

"O espirito € o que vivifica, a carne para nada
aproveita;, as palavras que eu vos digo s&o
espirito e vida." (Jozo, Capitulo 6 Versiculo 63).

"Em verdade, em verdade vos digo que quem
ouve a minha palavra, e cré naquele que me
enviou, tem a vida eterna, e ngo entrara em

Jjuizo, mas ja passou da morte para a vida."
(Jodo, Capitulo 5 Versiculo 24).

"As palavras que eu vos tenho dito sdo espirito
e S840 vida." (Joao, Capitulo 6 Versiculo 63b).

Vocé ja se sentiu desejoso de algo que realmente te
satisfaca? As palavras de Yahushua sdo como agua
viva, capazes de saciar a nossa sede espiritual e nos
dar vida eterna. Elas tém o poder de transformar a
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nossa mente, 0 Nnosso coragado e a nossa alma. Que
tal se alimentar dessas palavras e experimentar a vida
abundante que Yahushua nos oferece? E qual é o
segredo para receber essa vida? Veja no proximo
assunto!

Quem cré em Yahushua tem a vida

Ja se sentiu como se estivesse do lado de fora,
olhando para a vida, mas sem conseguir entrar? A
Biblia revela que existe uma porta, um caminho de
acesso a vida eterna, e que esse caminho é
Yahushua. Prepare-se para descobrir como a fé em
Yahushua pode te abrir as portas para uma nova
dimensao de existéncia!

"Aquele que cré no Filho tem a vida eterna;
mas aquele que néo cré no Filho ndo vera a
vida, mas a ira de Yahuh sobre ele
permanece."” (Jodo, Capitulo 3 Versiculo 36).

"Quem tem o Filho tem a vida; quem né&o tem

o Filho de Yahuh ngo tem a vida." (Primeira de
Joao, Capitulo 5 Versiculo 12).

"Eu sou a porta; se alguém entrar por mim,
sera salvo; entrara e saira, e achara
pastagem.” (Jodo, Capitulo 10 Versiculo 9).

E simples, mas profundo: crer em Yahushua é ter a
vida eterna. Ele € a porta que nos leva a salvacdo e a
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comunh&o com Yahuh. N&o ha outro caminho, ndo ha
outro mediador. Que tal dar um passo de fé e abrir o
seu coragcao para Yahushua? Ao fazer isso, vocé
recebera a vida que vocé sempre buscou. E qual é o
alimento que sustenta essa vida? Conheca no
proximo topico!

Yahushua é o pao da vida

Vocé ja se sentiu faminto por algo que o dinheiro n&o
pode comprar, que a fama nao pode trazer, que o
prazer nao pode saciar? A Biblia revela que Yahushua
€ o0 pao da vida, o alimento que te sacia, sustenta,
nutre o seu espirito, a sua alma e o seu corpo e te da
a forgca para viver cada dia com alegria e propasito.
Prepare-se para se banquetear com Yahushua e
experimentar a verdadeira satisfagao!

"Declarou-lhes Yahushua: Eu sou o p&o da
vida; aquele que vem a mim jamais tera fome,

e quem cré em mim jamais tera sede." (Jozo,
Capitulo 6 Versiculo 35).

"Eu sou o pao vivo que desceu do ceu; se
alguém comer deste p&o, vivera para sempre;
e 0 pdo que eu darei pela vida do mundo € a
minha carne." (Jozo, Capitulo 6 Versiculo 51).

"Em verdade, em verdade vos digo: Se nao
comerdes a carne do Filho do homem, e ndo
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beberdes o seu sangue, ndo tereis vida em
vOS mesmos." (Jodo, Capitulo 6 Versiculo 53).

Ja se sentiu faminto por algo que o mundo ndo pode
oferecer? Yahushua sacia essa fome pois Ele € o pao
da vida, o alimento que satisfaz a nossa fome
espiritual e nos da vida eterna. Ao nos alimentarmos
dEle, através da fé e da comunh&o, somos nutridos e
fortalecidos para enfrentar os desafios da vida. Que
tal se banquetear com Yahushua e experimentar a
plenitude da vida que Ele nos oferece? E como tudo
isso se conecta com a nossa natureza humana?
Prepare-se para explorar a fascinante relacao entre o
espirito, a alma e o corpo no préximo capitulo!
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CAPITULO 4

A vida do ser humano esta no espirito

A Biblia apresenta o ser humano como uma unidade
complexa, composta de espirito, alma e corpo.

Se vocé ja se perguntou o que te diferencia de um
robd ou de um animal, a Biblia revela que vocé é
muito mais do que apenas um corpo fisico! Vocé
possui um espirito, uma centelha de Yahuh, o Criador,
que te conecta com Ele e te da a capacidade de
amar, de criar e de transcender a realidade material. E
também uma alma onde ocorrem os pensamentos, as
vontades, as emocdes e as decisdes, que acontecem
no cérebro humano. Prepare-se para descobrir a
rigueza da sua natureza espiritual, que é a parte mais
importante do seu ser, onde realmente esta a vida!

4.1 Yahuh deu espirito, alma e corpo ao ser
humano

A maioria das pessoas nao sabe, mas o ser humano é
formado de trés elementos (espirito, alma e corpo)
que sao interdependentes e interagem entre si de
uma forma harmonica e perfeita.

"E formou o Criador Yahuh o homem do pé da
terra, e soprou em seus narizes o félego da
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vida;, e o homem tornou-se alma vivente."
(Génesis, Capitulo 2 Versiculo 7).

"O mesmo Yahuh da paz vos santifique em
tudo; e o vosso espirito, e alma e corpo sejam
conservados integros e irrepreensiveis na
vinda de nosso Salvador Yahushua o

Messias." (Primeira Tessalonissenses, Capitulo 5
Versiculo 23).

"O peso da palavra de Yahuh sobre Israel, diz
o Yahuh, que estende os céus, e que funda a
terra, e que forma o espirito do homem dentro
dele.” (Zacarias, Capitulo 12 Versiculo 1).

"Mas ha um espirito no homem, e a inspiragdo

do Todo-Poderoso lhe da entendimento.” (Jo,
Capitulo 32 Versiculo 8).

"O Espirito de Yahuh me fez, e o sopro do

Todo-Poderoso me da vida." (Jo, Capitulo 33
Versiculo 4).

Se vocé ja se perguntou o que realmente te torna
humano, lembre que a Biblia revela que somos mais
do que apenas um corpo fisico; somos seres
espirituais, criados a imagem de Yahuh, o Criador de
todas as pessoas e coisas. Ele nos deu um espirito,
uma alma e um corpo, e todos esses elementos sao
essenciais para a nossa plenitude. Vamos explorar a
profundidade da sua natureza humana e descobrir
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como Yahuh te formou de maneira tdo especial e
como a vida se manifesta em cada um desses
aspectos do nosso ser. Prepare-se para uma jornada
fascinante no topico que segue!

4.2 A vida no espirito, na alma e no corpo

Ja se sentiu dividido entre o que vocé quer fazer e o
que vocé sabe que é certo? A Biblia revela que essa
luta interior € real, e que ela acontece entre a sua
carne e 0 seu espirito. Mas a boa noticia é que vocé
pode escolher qual lado vai vencer! Prepare-se para
descobrir como o Espirito Santo pode te dar a forca e
a sabedoria para viver de acordo com a vontade de
Yahuh, ou seja, tendo vida no espirito na alma e no
corpo, como se pode constatar nos trechos biblicos
que seguem!

"Porque a palavra de Yahuh é viva e eficaz, e
mais cortante do que qualquer espada de dois
gumes, e penetra até a divisdo da alma e do
espirito, e das juntas e medulas, e € apta para
discernir os pensamentos e intengées do
coragdo." (Hebreus, Capitulo 4 Versiculo 12).

"O mesmo Yahuh da paz vos santifique em
tudo; e o vosso espirito, e alma e corpo sejam
conservados integros e irrepreensiveis na

vinda de nosso Salvador Yahushua o Ungido."
(Primeira Tessalonissenses, Capitulo 5 Versiculo 23)
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"E eu rogarei ao Pai, e ele vos dara outro
Consolador, para que fique convosco para
sempre. O Espirito da verdade, que o mundo
ndo pode receber, porque ndo o vé nem o
conhece; mas vos o conheceis, porque habita

convosco, e estara em v0S." (Jodo, Capitulo 14
Versiculo 16-17).

"Se vivemos no Espirito, andemos também no
Espirito." (Galatas, Capitulo 5 Versiculo 25).

"Porque a inclinagdo da carne € morte; mas a

inclinagdo do Espirito é vida e paz." (Romanos,
Capitulo 8 Versiculo 6).

"Mas vos nao estais na carne, mas no Espirito,
se € que o Espirito de Yahuh habita em vos.
Ora, se alguém ndo tem o Espirito de

Yahushua o Ungido, esse tal ndo €& dele."”
(Romanos, Capitulo 8 Versiculo 9).

E necessario e fundamental que cada ser humano se
renda a Yahushua para receber o Espirito Santo e
experimentar a paz e a vida abundante que Ele
oferece, e passar a entender qual a relacdo entre o
nosso corpo e a vida eterna. Prepare-se para uma
revelagao surpreendente a seguir

48



A vida no espirito

Com expectativa e entusiasmo, convidamos vocé a
seguir adiante, porque ha uma ignoréncia
generalizada sobre a vida, porque sobre este assunto
a ciéncia, com seus microscopios, postulados,
teoremas e calculos, nunca conseguiu desvendar; que
as religides, com seus rituais, doutrinas, principios e
dogmas, jamais esclareceram; que a midia, com suas
narrativas falazes e fugazes, ndo ousou abordar; que
a filosofia, com suas ideias abstratas e oposicao a
verdade, apenas confundiu; que a teologia, com suas
interpretagdes, métodos e abordagens, muitas vezes
obscureceu; e que os artifices da arte, da cultura e da
midia nunca puderam capturar em sua esséncia para
esclarecer a cada um de nds o que € a vida, de onde
ela vem, o que ela significa e como ela funciona no
ser humano.

Entretanto, ha textos inspirados por quem entende
profundamente detalhes da vida e de tudo mais,
inclusive da morte. Sao textos que esclarecem com
simplicidade e clareza que a vida se desdobra nas
trés dimensdes do ser humano (espirito, alma e
corpo), vistas no Volume 1 desta colecao, tendo o
espirito como comando e governo central da alma e
do corpo.
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"E o mesmo Criador da paz vos santifique em
tudo; e todo o vosso espirito, e alma, e corpo

sejam plenamente conservados
irrepreensiveis para a vinda do Salvador
Yahushua, 0 Ungido” (Primeira

Tessalonicenses, Capitulo 5, Versiculo 23).

E muito importante esclarecer que o desdobramento
da vida de um ser humano ocorre sob o comando,
controle e inspiracdo de um espirito externo bom, que
€ Yahuh, e que o desenrolar da morte acontece sob o
governo e influéncia de um espirito externo mau, que
€ o diabo ou satanas.

Isto € assim porque o ser humano é totalmente
dependente de Yahuh, pois a vida humana envolve
uma imensidao de coisas complexas, que s6 podem
ser compreendidas por uma sabedoria que sé Yahuh
pode da, pois so Ele, que é o Criador, conhece todas
as coisas. Neste caso, tudo o que ocorre no espirito,
na alma e no corpo do ser humano é perfeito, porque
€ o efeito da vida que vem de Yahuh, em forma de
sabedoria, uncao, bencio e poder. Isso € vida.

"E formou Yahuh Criador o homem do po da
terra, e soprou em seus narizes o félego da
vida;, e o homem foi feito alma vivente"
(Génesis, Capitulo 2, Versiculo 7).
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Este versiculo demonstra a origem da vida, vindo do
Criador.

Quando, porém, o espirito do ser humano nio recorre
a Yahuh para obter a sabedoria da qual necessita, o
diabo age de forma enganosa, sutil e traigoeira
fazendo a pessoa ter ideias que parecem sabedoria
de Yahuh mas sao inspiragcdes demoniacas. Neste
caso o espirito, a alma e o corpo sofrem os efeitos da
acao do diabo, que age para matar, roubar e destruir
o ser humano e tudo o que lhe pertence. Isto é morte.

(Jodo, Capitulo 10,
Versiculo 10).

Veja que nessa comparagao entre a intengao do diabo
e a de Yahushua fica claro que, o plano do maligno &
fazer mal a todo ser humano.

Portanto, a cada minuto e segundo da vida de um ser
humano ou ele estd sendo guiado por Yahuh, o
Criador, ou pelo diabo, que é opositor e inimigo de
Yahuh e do ser humano.

Nos tempos atuais a sabedoria da qual o ser humano
necessita s6 pode ser adquirida através do Salvador
Yahushua, enviado por Yahuh, para socorrer ou salvar
todo ser humano que queira ter vida plena tanto neste
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planeta como depois que partir da vida terrena. O
Evangelho ensina como obter essa sabedoria e
mantém o ser humano pronto para viver sempre
aprovado, tendo vida eterna.

Por esta e outras razdes faz-se necessario entender a
vida com a lupa da Verdade, a qual mostra que a
aparente linha ténue que confunde ou impede o
entendimento da vida e da morte &, na verdade, uma
larga faixa ou estrada por onde transitam
conhecimentos que ja foram revelados ha milhares de
anos, mas as obras malfazejas da ciéncia, da religido,
da midia, da cultura, da filosofia, da teologia e de
outros atores impediram o entendimento do ser
humano nas suas trés dimensdes (espirito, alma e
corpo), ou seja, esses atores tolheram a possibilidade
de o ser humano entender e viver a sua vida em
plenitude.

Aqui vamos nos dedicar a analisar aspectos
importantes sobre detalhes e aparentes nuances do
espirito, porque existe uma hierarquia entre estes trés
elementos, ja estudados no Volume 1 desta colegao,
onde foi mostrado que o espirito governa a alma e a
alma governa o corpo e, nesse desdobramento,
ocorre a vida. Vejamos alguns aspectos importantes
sobre o espirito; para facilitar o entendimento sobre a
vida.
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O espirito humano é eterno

A vida do ser humano esta no seu espirito porque,
depois que o espirito do ser humano passa a existir
nunca mais ele tera fim.

"Tudo fez Yahuh formoso no seu devido
tempo,; também pds a eternidade no coragdo
do homem, sem que este possa descobrir as
obras que Yahuh fez desde o principio até ao
fim" (Eclesiastes, Capitulo 3, Versiculo 11).

"Entdo o po6 voltara a terra como era, e o0
espirito voltara a Yahuh que o deu."
(Eclesiastes, Capitulo 12, Versiculo 7).

Estes trechos biblicos mostram a eternidade no
espirito humano.

Isso é facil de compreender quando atentamos que
depois da historia da humanidade na Terra uns seres
humanos irdo para o Céu e outros para o lago de fogo
e todos continuardo, onde estiverem, existindo para
sempre.

"E irGdo estes para o castigo eterno, mas oS
Jjustos para a vida eterna" (Mateus, Capitulo
25, Versiculo 46).

Ficando demonstrada a eternidade tanto para o justo
quanto para o injusto.
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A ressurreicao da vida

A ressurreicdo da vida ou primeira ressurreicao
encerra ou envolve todos os casos de ressurreicao
para a salvagao. Ela faz o ser humano sair do planeta
Terra e ir para o Céu.

Essa ressurreicdo comegou com a ressurreicao de
Yahushua, o primeiro a ressuscitar dentre os mortos,
as primicias para Yahuh, passa pela ressurreicao dos
convertidos e fiéis que foram para o tumulo antes do
Arrebatamento e da ressurreicdo daqueles que forem
decapitados durante a tribulacdo, e vai até outros
casos de ressurreicdo incluindo aqueles que derem a
vida por Yahushua antes da Sua vinda, a qual
acontecera apos os sete anos de tribulagédo. Veja os
trechos biblicos que seguem.

"Mas de fato Yahushua ressuscitou dentre os
mortos, e foi feito as primicias dos que
dormem" (Primeira Corintios, Capitulo 15,
Versiculo 20).

"Pois isto vos dizemos pela palavra de Yahuh:
que nos, 0S que estivermos Vivos e
permanecermos até a vinda do Salvador, de
forma alguma precederemos os que dormem.
Porque o proprio Salvador descera do céu
com um brado, com a voz do arcanjo e com a
trombeta de Yahuh, e os mortos no Ungido
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ressuscitardo primeiro. Depois nds, oS que
estivermos vivos e permanecermos, seremos
arrebatados juntamente com eles nas nuvens,
ao encontro do Salvador nos ares; e assim
estaremos para sempre com o Salvador."”
(Primeira  Tessalonissenses, Capitulo 4,
Versiculos de 15 a 17).

"E vi tronos; e assentaram-se sobre eles, e foi-
lhes dado o poder de julgar; e vi as almas
daqueles que foram degolados pelo
testemunho de Yahushua, e pela palavra de
Yahuh, e que ndo adoraram a besta, nem a
Sua imagem, e ndo receberam o sinal em suas
testas nem em suas m&os; e viveram, e
reinaram com o Ungido durante mil anos”
(Apocalipse, Capitulo 20, Versiculo 4).

A ressurreicao do juizo

A ressurreicdo do € para o ser humano que nao for
aprovado por Yahuh no juizo final e passara a viver
eternamente no lago de fogo, sofrendo tormento para
sempre.

"E os que fizeram o bem sairdo para a
ressurreicdo da vida; e os que fizeram o mal
para a ressurreigdo da condenagédo” (Joé&o,
Capitulo 5, Versiculo 29).
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"E aquele que né&o foi achado escrito no livro
da vida, foi langado no lago de fogo"
(Apocalipse, Capitulo 20, Versiculo 15).

O espirito humano pode se comunicar com
Yahuh

A vida do ser humano esta no espirito porque o
espirito humano pode se comunicar com Yahuh que é
a fonte de vida. Yahuh enviou o Seu filho do Céu para
este planeta para trazer vida para os seres humanos
porque todos nascem mortos, sem Yahuh, sem vida.

"E vos vivificou, estando vos mortos em
ofensas e pecados" (Efésios, Capitulo 2,
Versiculo 1).

Mostra que antes de conhecer a Yahushua,
estavamos mortos. Isto porque o espirito ndo estava
se relacionando com Yahuh mas com o diabo.

"O espirito é o que vivifica, a carne para nada
aproveita;, as palavras que eu vos digo sdo
espirito e vida" (Jodo, Capitulo 6, Versiculo
63).

"Porque de tal maneira Yahuh amou o mundo,
que deu o seu Filho unigénito, para que todo
aquele que nele cré néo perega, mas tenha a
vida eterna” (Jodo, Capitulo 3, Versiculo 16).
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"O mesmo Espirito testifica com 0 nosso
espirifto que somos filhos de Yahuh"
(Romanos, Capitulo 8, Versiculo 16).

Estes versiculos se completam indicando a
comunicacgao entre o espirito humano e o Espirito de
Yahuh.

O espirito volta ao corpo humano quando
Yahuh o ressuscita

O corpo humano volta a ter vida quando o espirito do
ser humano volta para ele, mesmo que esse corpo
tenha sido desfeito pela morte.

"Assim diz Yahuh, o Criador, a estes 0ssos:
Eis que farei entrar em vos o espirito, e
vivereis. E porei nervos sobre vos, e farei
crescer carne sobre vOs, € sobre vos
estenderei pele, e porei em vis o espirito, e
vivereis; e sabereis que eu sou Yahuh"
(Ezequiel, Capitulo 37, Versiculos 5 e 6).

A profecia sobre a ressurreicdo dos 0SsSOS Ssecos
simboliza a restauracdo de lIsrael, mas também é
aplicavel a ressurreicdo de qualquer ser humano que
nasce de novo, convertendo-se ao Salvador, que é
Yahushua.
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O espirito humano é a vida alma

Para esclarecer melhor o que € a alma € importante
usar um exemplo, porque € o espirito do ser humano
que faz existir a alma.

O espirito humano funciona como se fosse o sistema
operacional do ser humano, o qual faz a vida do ser
humano fazer e ter sentido, e ele realiza a missao e
cumprir o plano de Yahuh na Terra.

A alma é como se fossem os aplicativos; os quais s6
funcionam se o sistema operacional estiver instalado.
Um aplicativo para fazer a alma pensar, outros para
ter vontades, outros para ter emocgdes, outros para
tomar decisbes e tudo isso fazer o corpo agir ou
deixar de agir.

(Romanos, Capitulo 12, Versiculo 2).

A expressao “vossa mente” significa vossa alma. E a
expressao “nao vos conformeis com este mundo”
significa ndo viva como o mundo ensina, mas como
Yahuh ensina. Quem transforma a alma é o espirito,
através de propositos e intencdes inspirados por
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Yahuh, a respeito dos quais o Evangelho ensina
detalhes de forma profunda.

"Porque a palavra de Yahuh é viva e eficaz, e
mais penetrante do que espada alguma de
dois gumes, e penetra até a divisdo da alma e
do espirito, e das juntas e medulas, e é apta
para discernir os pensamentos e intengdes do
coracao" (Hebreus, Capitulo 4, Versiculo 12).

Este trecho biblico esclarece que ha uma distingao
entre alma e espirito.

O espirito humano é a vida do corpo

O corpo humano sé podera ter vida se o espirito
humano estiver nele, porque o corpo sem o espirito
esta morto.

"Porque, assim como O corpo sem o espirito
esta morto, assim também a fé sem obras é
morta" (Tiago, Capitulo 2, Versiculo 26).

Conclusao sobre a vida no espirito, alma e
corpo

Se o espirito humano sair do ser humano, a alma
e o corpo deixam de existir. Semelhantemente, se
o espirito humano voltar, a alma e o corpo
daquele ser humano (ndo de outro) voltam a ter
existéncia.
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Portanto, € adequado, racional e natural dizer que
a vida do ser humano esta no espirito, embora ela
se desdobre na alma e no corpo, também.

Vale salientar que a vida verdadeira é encontrada ao
andarmos orientados por Yahuh, através do Espirito
Santo, que Yahushua manda do Céu para habitar em
todo aquele que nEle cré, permitindo que Ele guie
nossos pensamentos, emogdes, vontades, decisdes e
acoes. Vale esclarecer que existe um hierarquia de
autoridade e governo entre o espirito, a alma e o
corpo do ser humano, na qual o espirito humano fica
no governo e controle da alma e a alma por sua vez
no comando e governo do corpo humano. Este trés
elementos que compdem o ser humano agem em
uma cadeia harménica, e quando estamos submissos
e obedecendo ao Espirito Santo tém vida e levam o
ser humano a cumprir a sua missdo na Terra. E bom
ressaltar, também, que a vida do ser humano esta no
seu espirito, o qual é eterno e nunca se acabara, ao
passos que a alma e o corpo sao transitério podendo
deixar de existir.
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CAPITULO 5

A vida do ser humano nao esta no corpo

Este capitulo apresenta uma aparente contradicdo
que deve ser esclarecida e entendida no contexto das
Escrituras, no que se refere ao corpo do ser humano,
pois a vida, como visto em capitulos anteriores, reside
e se manifesta nas trés partes do ser humano, que
sao o espirito, a alma e o corpo. Aqui sera analisado
como a vida se manifesta ou se concretiza através do
corpo, o qual € governado pela alma.

5.1 Entenda porque a vida humana nao esta no
corpo

Se vocé ja se pegou obcecado com a aparéncia, com
a saude ou com os prazeres do seu corpo, a Biblia te
convida a olhar para além da sua forma fisica e a
descobrir a verdadeira esséncia da vida, que reside
em algo muito mais profundo e duradouro. Prepare-se
para desafiar as suas crengas e a descobrir 0 segredo
da vida eterna!

"Porque, assim como o0 corpo sem o espirito
esta morto, assim também a fé sem obras é
morta." (Tiago, Capitulo 2 Versiculo 26).

"Néo temais os que matam o corpo e nh&o
podem matar a alma; temei antes aquele que
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pode destruir tanto a alma como o corpo no
inferno." (Mateus, Capitulo 10 Versiculo 28).

"Porque para mim o viver € Yahushua, e o
morrer € ganho." (Filipenses, Capitulo 1 Versiculo 21).

"Sabemos que, se a nossa casa terrestre
deste tabernaculo se desfizer, temos da parte
de Yahuh um edificio, casa néao feita por maos,

eterna, nos céus." (Segunda aos Corintios, Capitulo 5
Versiculo 1).

"Porque a carne e o sangue ndo podem herdar
0 Reino de Yahuh, nem a corrup¢do herdar a

incorrupg¢do.” (Primeira aos Corintios, Capitulo 15
Versiculo 50).

"Porque aquele que semeia para a sua propria
carne, da carne ceifara a corrupgdo; mas o
que semeia para o Espirito, do Espirito ceifara
a vida eterna." (Galatas, Capitulo 6 Versiculo 8).

"E ndo vos conformeis com este mundo, mas
transformai-vos pela renovacdo da vossa
mente, para que experimenteis qual seja a

boa, agradavel e perfeita vontade de Yahuh."
(Romanos, Capitulo 12 Versiculo 2).

Se vocé ja se sentiu aprisionado em um corpo que
vocé sabe que envelhece e adoece, a Biblia nos
revela que a vida verdadeira ndo se limita a nossa

62



existéncia fisica. Nosso corpo €& apenas um
"tabernaculo”, uma casa temporaria para 0 nosso
espirito. A vida eterna, a vida que realmente importa,
esta em Yahushua e em nossa comunhdo com Ele
quando o nosso espirito esta em comunhdo e
comunicacdo com Yahuh através do Espirito Santo.
Que tal mudar a sua perspectiva e comecar a investir
naquilo que € eterno, naquilo que realmente importa?
E como podemos aplicar todas essas licbes em nossa
vida diaria? Prepare-se para a conclusdo, onde
reuniremos todas as pegas desta mensagem
fascinante!

5.2 A vida do corpo revelada no sangue

Pare para pensar no poder invisivel que pulsa em
suas artérias a cada instante. O sangue, muito mais
do que um liquido vermelho, € a propria esséncia da
vida que anima o seu corpo. Prepare-se para uma
revelagdo surpreendente: as Escrituras Sagradas, um
tesouro de sabedoria ancestral, revelam segredos
profundos sobre o sangue e a sua conexao vital com
a sua existéncia. Desvende os mistérios que unem o
seu corpo, a sua alma e o Criador, e descubra como o
sangue é um elo sagrado que clama por sua atencao
e cuidado.

O sangue, mais do que um liquido vital, € um elo
sagrado entre o corpo, a alma e o espirito, um
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presente de Yahuh que clama por nossa reflexdao e
gratidao.

"

"Porque a vida da carne esta no sangue'
(Levitico, Capitulo 17, Versiculo 11).

Com esta poderosa afirmacdo biblica, somos
convidados a explorar a profundidade da importancia
do sangue em nossa existéncia, tanto fisica quanto
espiritual.

Este capitulo o guiara em uma jornada
transformadora, desvendando os mistérios do sangue
a luz da sabedoria biblica, para que vocé possa
compreender o seu valor intrinseco e a sua conexao
com a vida em sua plenitude.

Entenda porque entender como a vida se
manifesta no sangue

Conhecimento transformador - Compreenda como
0 sangue responde aos desafios e alegrias da vida,
moldando a sua percepc¢ao de si mesmo e do mundo
ao seu redor.

Conexao espiritual profunda - Descubra a
perspectiva biblica sobre o sangue, aprofundando a
sua compreensao da vida e da sua relagdo com o
Criador.
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Aplicagao pratica no cotidiano - Aplique este
conhecimento em seu dia a dia, cuidando do seu
corpo, da sua alma e do seu espirito com a
consciéncia do valor inestimavel que reside em cada
batida do seu coracgao.

Compartilhe a sabedoria - Transmita esta
mensagem de esperanga, cura e renovagao,
inspirando outros a valorizarem a vida em sua
totalidade.

"Ensina-nos a contar os nossos dias, de tal

maneira que alcancemos coragbes sabios”
(Salmo 90, Versiculo 12).

Que esta explicagcdo sobre o valor do sangue o
conduza a uma vida mais sabia, saudavel e
espiritualmente enriquecedora.

5.3 O sangue é a esséncia da vida do corpo

O sangue é o rio da vida que nutre cada célula do
nosso corpo, um testemunho constante da
engenhosidade e sabedoria de Yahuh.

"Porque a vida da carne esta no sangue"
(Levitico, Capitulo 17, Versiculo 11).

Esta verdade fundamental ressoa em toda a Escritura,
revelando a importancia vital do sangue para a nossa
existéncia fisica.
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A distingao entre a vida do corpo e a vida
espiritual

A vida que vocé conhece vai muito além do corpo que
vocé vé no espelho. Existe uma dimensdo invisivel,
um mundo de sentimentos, pensamentos e sonhos
que pulsam em seu interior. A Biblia, um guia infalivel
para o ser humano, revela como ocorrem as
manifestagdes da vida na alma, no corpo e no espirito
e como elas se entrelacam, influenciando a sua
saude, a sua felicidade e o seu destino futuro eterno.
Abra os olhos da sua mente e do seu coracdo para
descobrir a verdade transformadora que une o corpo,
a alma e o espirito em uma sinfonia orquestrada sob a
maestria de Yahuh, o Criador.

A vida humana transcende a mera existéncia fisica,
alcangando as dimensdes do corpo, da alma e do
espirito, em uma jornada que se estende para além
da morte do corpo.

"Sai-lhe o espirito, volta para a terra; naquele

mesmo dia perecem 0S seus pensamentos”
(Salmo 146, Versiculo 4).

Este versiculo nos lembra da transitoriedade da vida
terrena e da importancia de cultivarmos a nossa vida
espiritual com muito zelo
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"Na verdade, ha um espirito no homem, e a

inspiragcdo do Todo Poderoso o faz entendido”
(Jo, Capitulo 32, Versiculo 8).

O espirito que reside em nos é a centelha de Yahuh
que nos concede sabedoria e compreensao.

"O espirito do homem é a lampada de Yahuh,

que esquadrinha todo o seu ser interior"
(Provérbios, Capitulo 20, Versiculo 27).

O nosso espirito é a luz que ilumina o nosso caminho
€ nos guia em direg¢ao a verdade.

"E o po volte a terra, como o era, e o0 espirito

volte a Yahuh, que o deu" (Eclesiastes, Capitulo 12,
Versiculo 7).

A morte fisica é apenas uma passagem, um retorno a
nossa origem dada por Yahuh.

"E o seu espirito voltou, e ela logo se levantou;

e ele mandou que lhe dessem de comer”
(Lucas, Capitulo 8, Versiculo 55).

O retorno do espirito € o selo da vida, a promessa de
renovagao e ressurreigao.

O sangue como sustento da vida do corpo

O sangue é o elo vital que conecta cada 6rgao e
tecido, garantindo o funcionamento harmonioso do
NOSSO COrpo.
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"Porque a vida da carne esta no sangue'
(Levitico, Capitulo 17, Versiculo 11).

Este ensino de Yahuh, repetido ao longo da Escritura,
enfatiza a importancia de considerarmos o sangue
como um dom sagrado.

"A carne, porém, com sua vida, isto €, com seu

sangue, ndo comereis" (Génesis, Capitulo 9,
Versiculo 4).

Esta proibicado de Yahuh nos lembra da santidade do
sangue e da sua conexao intrinseca com a vida.

"Somente esforca-te para que ndo comas o
sangue, pois 0 Ssangue €& a vida, e n&o

comeras a vida com a carne" (Deuterondmio,
Capitulo 12, Versiculo 23).

Este mandamento nos convida a termos o sangue
como a vida que nos foi concedida no nivel do corpo.

A sabedoria biblica nos revela que o sangue é muito
mais do que um simples componente biologico; € a
propria esséncia da vida fisica, um dom precioso que
nos conecta ao Criador. As Escrituras nos ensinam a
valorizar o sangue como um simbolo da vida que nos
foi concedida, a honrar a sua santidade e a
reconhecer a sua importancia vital para o nosso bem-
estar. Que possamos aplicar este conhecimento em
nosso dia a dia, cuidando do nosso corpo com a
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consciéncia de que ele é o templo do Espirito Santo, e
buscando a plenitude da vida em comunhdo com
Yahuh.

5.4 O sangue como espelho das emogodes e da
saude

Imagine um espelho que reflete ndo apenas a sua
imagem exterior, mas também os seus medos mais
profundos, as suas alegrias mais intensas e as suas
lutas mais secretas. Esse espelho existe, e ele esta
dentro de vocé, que € o seu sangue. As Escrituras
Sagradas, um mapa para a jornada interior, revelam
como o0 sangue responde as suas emogodes,
influenciando a sua saude e o0 seu bem-estar.
Prepare-se para uma descoberta fascinante e
desvende os segredos que unem O Seu Corpo, a sua
alma e o seu espirito, e aprenda a transformar as
suas emocgoes em aliadas da sua saude e da sua
felicidade.

O sangue, como um rio caudaloso, reflete as nossas
emocgdes, 0s N0ossos medos, as nossas alegrias e as
nossas enfermidades, revelando a intrincada conexao
entre o corpo, a alma e o espirito.

A seguir serdo analisadas algumas situagdes nas
quais podemos entender em mais detalhes como o
sangue € a manifestagdo da vida no corpo, mas
funcionando sob o governo da alma.
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O sangue e o medo — uma batalha interior

O medo, como uma sombra escura, pode obscurecer
a nossa alma e perturbar o equilibrio do nosso corpo.

/)

"Em me vindo o temor, hei de confiar em ti
(Salmo 56, Versiculo 3).

Em momentos de medo, a nossa fé em Yahuh é o
nosso refugio seguro.

"Néo temas, porque eu sou contigo; nao te
assombres, porque eu sou o teu Yahuh; eu te
esforgo, e te ajudo, e te sustento com a destra
da minha justica” (Isaias, Capitulo 41, Versiculo 10).

A promessa de Yahuh de protecdo e amparo dissipa
as trevas do medo.

"Porque Yahuh n&o nos deu o espirito de
temor, mas de fortaleza, e de amor, e de

moderagcdo” (Segunda de Timéteo, Capitulo 1, Versiculo
7).

O espirito que reside em ndés €& um espirito de

coragem, amor e autodominio, capaz de vencer
qualquer forma de medo.

No entanto, quando estamos com medo, varias coisas
acontecem dentro do corpo, especialmente no
sangue. O sangue é muito importante para a vida,
pois leva oxigénio e nutrientes para todo o corpo.
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Quando estamos com medo, a alma, que se
concretiza no cérebro entende que pode haver perigo
e tomar algumas decisbes rapidas para tentar nos
proteger, desencadeando pensamentos, vontades e
emocgoes que levam ao aumento da producido de
adrenalina que € um horménio que nos deixa alerta e
prontos para agir, fazendo o coragdo bater mais
rapido para bombear mais sangue para os musculos,
ajudando-nos a correr ou lutar se precisarmos. Além
disso, a alma comanda mudangas na respiracao para
aumentar a produgdo de oxigénio e, como
consequéncia, o sangue leva mais oxigénio para o
cérebro, para pensarmos melhor e mais rapido.
Outras substancias no sangue também ajudam a
aumentar a energia e a forga por um curto periodo.
Com isso, 0 sangue entra em agao para vencer o
medo. Esse é um importante exemplo de como a vida
se manifesta no corpo, como consequéncia da
manifestagao da vida na alma.

O sangue e a ansiedade — um convite a confianga

A ansiedade, como uma correnteza agitada, pode nos
arrastar para longe da paz e da serenidade.

"Lanca o teu cuidado sobre Yahuh, e ele te
sustera; ndo permitira jamais que o justo seja
abalado” (Salmo 55, Versiculo 22).
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Ao entregarmos as nossas ansiedades a Yahuh,
encontramos descanso e seguranga.

"N&o estejais inquietos por coisa alguma;
antes as vossas peticbes sejam em tudo
conhecidas diante de Yahuh pela oracdo e
suplica, com acdo de gracas. E a paz de
Yahuh, que excede todo o entendimento,
guardara os voOSsSOS coragbes € 0S VOSSOS

pensamentos em Yahushua" (Filipenses, Capitulo 4,
Versiculos 6 e 7).

A oracao é o nosso balsamo para a alma, a chave que
abre as portas da paz que Yahuh nos da.

"Langando sobre ele toda a vossa ansiedade,

porque ele tem cuidado de vos" (Primeira de Pedro,
Capitulo 5, Versiculo 7).

Yahuh se importa conosco e esta sempre pronto a
nos acolher em seus bragcos de amor e nos livrar de
toda ansiedade.

Quando estamos ansiosos, na nossa alma ocorrem
pensamentos, vontades, emocdes e decisdes que
fazem o corpo liberar hormdnios do estresse, como o
cortisol e a adrenalina, transportados pelo sangue,
causando palpitagdes, respiracdo rapida e suor. A
ansiedade pode fazer com que os musculos fiquem
tensos, pois 0 sangue leva mais oxigénio e nutrientes
para 0s musculos, preparando 0 corpo para uma
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possivel reacdo de "luta ou fuga". A ansiedade
também pode aumentar a atividade cerebral, pois o
sangue leva mais oxigénio para o cérebro, o que pode
dificultar a concentracao ou o relaxamento. Portanto,
todos esses processos e agdbes do sangue sao
comandados pela manifestacdo da vida na alma.

O sangue e a depressao — uma luz na escuridao

A depressdo, como uma noite sombria, pode
obscurecer a nossa esperanga e nos afastar da
alegria. No entanto, para manter a saude do corpo a
alma toma decisbes para restabelecer a normalidade
do corpo, mesmo que nao tenhamos consciéncia
delas, vencendo, assim, a depresséao e estabelecendo
a tranquilidade necessaria para o bem estar do ser
humano.

A depressao pode ser causada por
desbalanceamentos quimicos no cérebro, inflamacdes
e niveis elevados de horménios do estresse, como o
cortisol, transportados pelo sangue. A depressao esta
frequentemente relacionada a um desbalanceamento
de certos quimicos no cérebro, como a serotonina € a
dopamina. Esses neurotransmissores sao
transportados pelo sangue e influenciam nosso humor
e sentimentos de bem-estar. Pessoas com depressao
podem ter niveis elevados de horménios do estresse,
como o cortisol, no sangue, o que pode levar a uma
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série de problemas fisicos e emocionais, como fadiga,
problemas de sono e diminuicdo da imunidade. A
depressao pode estar associada a niveis mais altos
de inflamagdo no corpo, e quando o sangue
transporta substancias inflamatérias pode contribuir
para o surgimento de sintomas como dores e
cansago.

Esse desequilibrio da liberagdo de substancias, em
geral, pode surgir em decorréncia de fatores externos
ao corpo que levam a alma a ter pensamentos,
emocgdes e vontades mas, os quais levam a propria
alma a tomar de decisbes erradas fazendo ocorrer a
liberacdo de substancias que causardo o
desbalanceamento do funcionamento harménico do
corpo, que faz surgir ou aumentar a depressdo. No
entanto, ha solugcao para se livrar de tudo isso, como
diz a Biblia.

"Perto esta Yahuh dos que tém o coragcdo

quebrantado, e salva os contritos de espirito”
(Salmo 34, Versiculo 18).

Yahuh se aproxima daqueles que sofrem, oferecendo
consolo e cura.

"Né&o temas, porque eu sou contigo; nao te
assombres, porque eu sou o teu Yahuh; eu te
esforco, e te ajudo, e te ajudo, e te sustento
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com a destra da minha justica” (Isaias, Capitulo 41,
Versiculo 10).

A promessa divina de amparo e forga nos sustenta em
meio a escuridio.

"Vinde a mim, todos os que estais cansados e

oprimidos, e eu vos aliviarei" (Mateus, Capitulo 11,
Versiculo 28).

O convite de Yahushua € um farol de esperanga para
aqueles que buscam alivio e descanso.

O sangue e a alegria — uma celebragao da vida

A alegria, como um raio de sol, ilumina a nossa alma
e fortalece o nosso corpo.

"O coragdo alegre é bom remédio, mas o

espirito abatido seca 0S 0SS0S" (Provérbios,
Capitulo 17, Versiculo 22).

A alegria € um elixir que revigora 0 NnOSsO ser e nos
concede saude e vitalidade.

"Tu me faras conhecer a vereda da vida, a
alegria plena da tua presenca, eterno prazer a
tua direita"” (Salmo 16, Versiculo 11).

A presencga de Yahuh é a fonte de alegria inesgotavel
que preenche a nossa vida.
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"Alegrem-se sempre no Salvador. Novamente
direi: alegrem-se!” (Filipenses, Capitulo 4, Versiculo 4).

O apelo a alegria constante € um convite para
celebrarmos a vida em sua plenitude. Por isso,
quando estamos muito felizes, nossa alma
desencadeia pensamentos, vontades emocgdes e
decisdes e envia comando para o nosso corpo liberar
substancias chamadas endorfinas e serotonina. Essas
substancias sado conhecidas como "horménios da
felicidade" e fazem com que nos sintamos bem. O
sangue é responsavel por levar essas substancias a
diferentes partes do corpo, ajudando a espalhar a
sensacao de alegria e bem-estar. O coracdo também
bate de maneira mais regular e eficiente quando
estamos felizes, promovendo uma boa circulacdo do
sangue. Isso & importante porque o sangue transporta
oxigénio e nutrientes essenciais para todas as células
do corpo, mantendo-nos saudaveis e cheios de
energia.

Portanto, Yahuh criou o ser humano de forma que o
funcionamento harmoénico entre espirito, alma e
corpo, traga a plenitude da vida ao ser humano.

Através da sabedoria biblica, aprendemos que o
sangue estd em acdo nas nossas emogdes € na
nossa saude. As Escrituras nos ensinam a confiar em
Yahuh em momentos de medo e ansiedade, a buscar
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consolo e esperanca em meio a depressdo e a
celebrar a alegria como uma fonte de forca e
vitalidade. Que possamos aplicar este conhecimento
em nosso dia a dia, buscando o equilibrio emocional e
espiritual, confiando no poder curador de Yahuh e
vivendo em gratidado pela vida que nos foi concedida.

5.5 O sangue em agao — testemunho da sabedoria
de Yahuh

Se vocé ja se sentiu maravilhado com a perfeicdo do
corpo humano, essa maquina complexa e engenhosa
que realiza tarefas incriveis sem que vocé precise
sequer pensar a respeito, saiba que o sangue é um
rio caudaloso que percorre cada célula do seu corpo e
um exército incansavel que trabalha em siléncio para
protegé-lo, cura-lo e renova-lo. As Escrituras
Sagradas, um manual de instrucbes para a vida,
revelam como o0 sangue é um testemunho da
sabedoria e do poder do Criador, um milagre
constante que clama por sua gratidao e admiracao.
Prepare-se para uma jornada inspiradora e descubra
como 0 sangue € a prova de que vocé foi criado com
um proposito grandioso e que vocé possui a
capacidade inata de superar desafios, curar feridas e
viver em plenitude.

O sangue, como um exercito incansavel, trabalha em
siléncio e com precisdo para nos proteger, curar e
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renovar, revelando a perfeicdo do plano de Yahuh
para as nossas vidas.

O sangue e a cura de ferimentos — um milagre em
acao

Yahuh criou o ser humano dotado de propdsito no
espirito que faz acontecer os fenbmenos da alma que
a fazem levar o corpo a se recuperar, casa venha a
sofrer algum tipo de dano. Por isso, quando estamos
sangrando a alma pensa e toma decisbes rapidas e
envia comandos para o corpo agir rapido e parar a
perda de sangue, iniciando, assim, o processo de
cura.

Esses comandos fardo as plaquetas, que sao
pequenas células no sangue, correrem para o
ferimento e comecarem a se unir, formando um
coagulo, que € como um tampé&o, para estancar o
sangramento. Com o tempo, o coagulo de sangue
seca e forma uma crosta, que protege o ferimento
enquanto ele se cura. O corpo entédo trabalha para
consertar os vasos sanguineos rompidos e criar nova
pele. Isso pode levar alguns dias ou semanas,
dependendo do tamanho do ferimento.

Veja, a seguir, que a Escritura nos ensina que a vida
da carne esta no sangue.
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"Porque a vida da carne esta no sangue; pelo
que vo-lo tenho dado sobre o altar, para fazer
expiacdo pelas vossas almas; porquanto € o

sangue que faz expiacdo pela alma” (Levitico,
Capitulo 17, Versiculo 11).

O sangue, como um agente de expiacao, nos purifica
e nos restaura.

"Ele sara os quebrantados de coracgéo, e liga
as suas feridas" (Salmo147, Versiculo 3).

Yahuh € o médico Supremo que cura as nossas
feridas fisicas e emocionais, restaurando a nossa
saude e 0 nosso bem-estar.

"Mas ele foi ferido por causa das nossas
transgressées, e moido por causa das nossas
iniqlidades; o castigo que nos traz a paz
estava sobre ele, e pelas suas pisaduras
fomos sarados"” (Isaias, Capitulo 53, Versiculo 5).

O sacrificio redentor de Yahushua é a fonte da nossa
cura, tanto fisica quanto espiritual.

O sangue e a doenga — uma batalha pela vida

Quando adoecemos, o sangue se torna um campo de
batalha, onde o nosso sistema imunoldgico Iluta
incansavelmente para nos proteger e restaurar a
nossa saude.
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"Eu sou o Soberano Yahuh que te sara” (Exodo,
Capitulo 15, Versiculo 26).

A promessa de Yahuh de cura € um balsamo para a
nossa alma em momentos de enfermidade.

"Porque restaurarei a tua saude, e sararei as

tuas feridas, diz Yahuh" (Jeremias, Capitulo 30,
Versiculo 17).

A palavra de restauragdo de Yahuh & um farol de
esperancga para aqueles que sofrem.

"E orai uns pelos outros, para que sareis. A
oracg&o feita por um justo pode muito em seus
efeitos” (Tiago, Capitulo 5, Versiculo 16).

A oracdo € uma arma poderosa na batalha contra a
doenca, um elo que nos conecta com o poder curador
de Yahuh, e Ele, que é pleno em sabedoria, oferece
autoridade e poder para o espirito humano reagir, se
submeter e receber dEle o que € necessario para
levar a alma a operar, e fazer o corpo agir para
superar as enfermidades alcancando a cura.

Para facilitar o entendimento sobre o sangue e a
batalha pela vida, vejamos um exemplo simples a
sequir.

Quando uma pessoa esta doente, por exemplo, com
gripe, a alma entra em acdo para fazer o corpo
trabalhar arduamente a fim de combater a infeccéo e
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ajudar na recuperacao usando o sangue para levar o
que for necessario para a cura.

Para isso, a alma opera acionando o sistema
imunoldgico para entrar em acédo e combater o virus
da gripe, com os glébulos brancos no sangue
aumentando para atacar e destruir o virus. Entdo o
corpo, comandado pela alma, produz anticorpos, que
sdo proteinas especiais que ajudam a identificar e
neutralizar o virus da gripe, sendo transportados pelo
sangue para onde sdo necessarios.

A febre é, em geral, uma resposta do corpo a
infeccao, fazendo aumentar a temperatura do corpo,
criando um ambiente menos favoravel para o virus.
Durante a febre, a alma toma as providéncias para o
sangue ajudar na regulacido da temperatura do corpo.

A inflamagcao no corpo causada pela doenca € uma
outra resposta da alma para fazer o corpo isolar e
eliminar a infecgdo, com substancias transportadas
pelo sangue ajudando a combater o virus e reparar
tecidos danificados.

O sangue e o sono — um tempo de renovagao

Durante o sono, o sangue trabalha em siléncio,
reparando os tecidos, fortalecendo o sistema
imunolégico e consolidando as nossas memoarias,
preparando-nos para um novo dia.
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"Em paz me deito e logo pego no sono,
porque, Yahuh, s6 tu me fazes repousar
seguro” (Salmo 4, Versiculo 8).

A confianga em Yahuh nos concede um sono tranquilo
e reparador.

"Inatil vos sera levantar de madrugada,
repousar tarde, comer o pdo de dores, pois

aos seus amados ele o da enquanto dormem”
(Salmo 127, Versiculo 2).

O descanso € uma dadiva de Yahuh, um presente que
nos permite recarregar as nossas energias e renovar
as nossas forgas.

"Venham a mim, todos os que estdo cansados

e sobrecarregados, e eu lhes darei descanso”
(Mateus, Capitulo 11, Versiculo 28).

O convite de Yahushua é um alivio para aqueles que
buscam descanso e refrigério.

Como parte do cuidado de Yahuh para com o ser
humano, durante o sono a alma faz o corpo entrar em
um modo de reparagao, enquanto repousa. O sangue
leva nutrientes e oxigénio para as células, ajudando
na recuperagao e no crescimento dos tecidos, agindo
sob o comando da alma. O sono é fundamental para a
cura e a regeneragdao do corpo. O corpo libera
horménios importantes durante o sono, como o
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horménio do crescimento, que ajuda na reparacéo e
no crescimento dos tecidos, sendo transportados pelo
sangue. O sono possibilita que o cérebro descanse e
se reorganize, no entanto, a alma continua
comandando todas as agdes necessarias para manter
o corpo do ser humano com vida plena. Durante o
sono, 0 sangue transporta oxigénio e nutrientes para
o cérebro, ajudando na consolidagdo da memoéria e na
eliminagao de residuos. O sono € essencial para um
sistema imunolégico saudavel. O sangue ajuda a
distribuir células imunologicas por todo o corpo,
fortalecendo nossa defesa contra doencas.

A sabedoria biblica nos revela que o sangue € um
testemunho da sabedoria e do poder de Yahuh em
acao. As Escrituras nos ensinam que, através do
sangue, somos curados, protegidos e renovados. Que
possamos aplicar este conhecimento em nosso dia a
dia, confiando no poder curador de Yahuh, buscando
a Sua protecdo em todos os momentos e valorizando
o0 descanso como um tempo de renovagdo para o
NOsSso corpo, alma e espirito.

Conclusao — O Sangue como dom de Yahuh

O sangue, como a esséncia da vida do corpo, € um
testemunho da sabedoria, do amor e do cuidado de
Yahuh para conosco.
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"A vida da carne esta no sangue" (Levitico,
Capitulo 17, Versiculo 11).

Que esta verdade ressoe em nossos coragdes,
inspirando-nos a valorizar e a cuidar do nosso corpo,
da nossa alma e do nosso espirito, reconhecendo a
preciosidade da vida que nos foi concedida.

Que possamos viver cada dia com gratidao, honrando
o dom de Yahuh que reside em cada gota do nosso
sangue, buscando a plenitude da vida em comunhao
com o Criador. Assim seja!
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CAPITULO 6

Conclusoes importantes

ApoOs explorar a vida sob a perspectiva biblica,
através dos capitulos anteriores, algumas licdes
fundamentais emergem, iluminando o caminho para
uma compreensdo mais profunda da existéncia
humana e seu propadsito.

Ao longo desta jornada, exploramos a natureza da
vida sob a dtica da Biblia. Agora, chegou o momento
de reunirmos todas as pecas e descobrirmos a
verdade que transforma! Prepare-se para uma
conclusdo que vai te inspirar a viver cada dia com
mais proposito e satisfacao!

Yahuh é a fonte inesgotavel da vida

A primeira grande licdo é que Yahuh, o Criador, € a
fonte primaria e inesgotavel da vida. Ele ndo apenas
nos concede a existéncia, mas também sustenta cada
félego, cada batida do nosso coracdo. A vida nado é
um mero acaso, mas um dom dado por Yahuh, e o
caminho para a verdadeira vida € encontrado em
comunhao com Ele. As Escrituras nos mostram que
Yahuh oferece um caminho de vida, repleto de alegria
e delicias (Salmo 16, Versiculo 11), e que em Sua luz
vemos a luz (Salmo 36, Versiculo 9). Reconhecer a
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soberania de Yahuh sobre todas as areas de nossa
vida (Daniel, Capitulo 5, Versiculo 23) é o primeiro
passo para uma existéncia significativa e alinhada
com Seu propésito.

Imagine-se conectado a fonte de toda a energia, a um
rio de agua viva que nunca seca. Yahuh é essa fonte,
e Ele te convida a beber livremente. Que tal se
aproximar dEle e se entregar para que Ele te
revitalize, te fortalega e te guie em cada passo da sua
jornada? E como Yahushua se encaixa nisso?
Continue lendo para descobrir!

A Biblia revela que Yahushua € a bussola que te
orienta, o mapa que te mostra o caminho certo e a luz
que ilumina a sua jornada. Prepare-se para descobrir
como Yahushua pode te guiar a uma vida de paz,
alegria e propdésito!

Yahushua é o Caminho, a Verdade e a Vida

A segunda grande licdo € que Yahushua, o Messias, &
0 caminho, a verdade e a vida (Jodo, Capitulo 14,
Versiculo 6). Ele veio para nos revelar a vida em sua
plenitude (Jodo, Capitulo 10, Versiculo 10) e para nos
libertar da escraviddo da morte (Segunda Timoéteo,
Capitulo 1, Versiculo 10). Crer em Yahushua nao é
apenas uma adesdao intelectual, mas uma
transformacédo radical que nos conecta a vida eterna
(Jodo, Capitulo 3, Versiculo 36). Suas palavras sao
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espirito e vida (Jodo, Capitulo 6, Versiculo 63), e nEle
encontramos O p&o vivo que sacia nossa fome
espiritual (Jodo, Capitulo 6, Versiculo 35). Yahushua
€, portanto, o unico e indispensavel mediador entre
Yahuh e o ser humano (Primeira Timoteo, Capitulo 2,
Versiculos de 5 a 6), e a unica porta para a salvagéo
(Jodo, Capitulo 10, Versiculos de 7 a 9) e a vida
abundante (Jo&o, Capitulo 10, Versiculo 10).

Se a pessoa se sente perdida, sem saber qual direcéo
tomar, Yahushua é o mapa, a bussola e o guia que te
conduzem ao destino certo. Ele te oferece a verdade
que liberta (Jodo, Capitulo 8. Versiculos de 31 a 32) e
a vida que transforma (Jodo, Capitulo 8, Versiculo
36). Siga os passos de Yahushua e descubra o
proposito para o qual vocé foi criado e saiba qual a
importancia do seu espirito nessa jornada.

A Biblia revela que vocé é muito mais do que um
corpo fisico! Vocé possui um espirito, uma alma e um
corpo, € todos esses elementos precisam estar em
harmonia para que vocé possa viver uma vida plena e
feliz. Prepare-se para descobrir como o Espirito Santo
pode te ajudar a equilibrar as diferentes dimensdes do
seu ser!

A interconexao do espirito, alma e corpo

A terceira licao crucial € a compreensao da natureza
tricotbmica do ser humano: espirito, alma e corpo
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(Primeira Tessalonissenses, Capitulo 5, Versiculo 23).
A vida ndo é apenas uma questio fisica, mas envolve
uma dimensao espiritual essencial. Yahuh forma o
espirito dentro de nds (Zacarias, Capitulo 12,
Versiculo 1), e é através do espirito que nos
conectamos com Yahuh (J6, Capitulo 32, Versiculo 8).
O Espirito Santo habita em que cré e se entrega a
Yahushua (Romanos, Capitulo 8, Versiculo 9),
guiando-nos e capacitando-nos a viver de acordo com
a vontade de Yahuh (Galatas, Capitulo 5, Versiculo
25, Joado, Capitulo 14, Versiculo 26). Negligenciar a
dimensdo espiritual € negligenciar a parte
fundamental do nosso ser e limitar nossa capacidade
de experimentar a vida em sua plenitude.

Imagine-se como uma sinfonia, onde cada
instrumento (espirito, alma e corpo) precisa estar
afinado para produzir uma melodia harmoniosa. O
Espirito Santo é o maestro que te ajuda a encontrar a
sua afinagdo e a viver em equilibrio. Renda-se a Sua
direcdo e experimente a plenitude da vida em todas
as areas do seu ser. Saiba o que acontece quando o
nosso corpo fisico chega ao fim (Génesis, Capitulo 3,
Versiculo 19; Eclesiastes, Capitulo 3, Versiculos de 20
a 21 e Eclesiastes, Capitulo 12, Versiculo7) e néo se
sinta ansioso com a passagem do tempo, com a
incerteza do futuro ou com a aproximacgcao da morte,
pois a Biblia te oferece uma nova perspectiva, uma
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visdo da vida que transcende a realidade fisica e te
conecta com a eternidade. Prepare-se para descobrir
como a sua vida pode ter um significado muito maior
do que vocé imagina!

O ser humano é eterno

A quarta licdo essencial € a compreensido de que a
vida fisica € transitoria, enquanto a vida espiritual é
eterna. O corpo sem o espirito esta morto (Tiago,
Capitulo 2, Versiculo 26), e a verdadeira vida
transcende a mera existéncia fisica (Mateus, Capitulo
10, Versiculo 28). Devemos buscar a renovagao da
mente (Romanos, Capitulo 12 Versiculo 2) e semear
para o Espirito (Galatas, Capitulo 6 Versiculo 8), em
vez de nos apegarmos aos prazeres passageiros da
carne. A vida verdadeira esta em Yahushua
(Filipenses, Capitulo 1, Versiculo 21), e a morte do
COrpo € apenas uma passagem para uma comunhao
ainda maior com Ele (Segunda aos Corintios, Capitulo
5, Versiculo 1) para aqueles que recebem Yahushua
como o seu Mestre e Salvador

Se vocé se sente preocupado com o futuro e com a
incerteza da vida, a Biblia te oferece uma perspectiva
diferente: a vida terrena € apenas uma preparacio
para a eternidade. Por isso, invista no seu espirito
cuidando dele, cultive a sua fé e se prepare para o
encontro com Yahuh, entregando a sua vida para ser
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conduzida e guiada por Yahushua. A morte ndo € o
fim, mas o comeco de uma nova e gloriosa jornada.
Viva cada dia com essa esperanga em seu coragao.
Porque chegara o dia em que todo ser humano que
veio a este planeta estara em espirito, alma e corpo
para sempre, pois todos ressuscitarao, uns para viver
no Céu e outros para viver em um lago de fogo sendo
atormentado sem cessar.

Conclusao Final — Uma Vida com Propésito

Em suma, a Biblia nos ensina que a vida € um dom
precioso de Yahuh, mediada por Yahushua, e que
envolve a totalidade do nosso ser: espirito, alma e
corpo. A vida verdadeira ndo se limita a existéncia
fisica, mas se estende a eternidade. Para viver uma
vida com propésito, devemos buscar a comunhao
com Yahuh, crer em Yahushua, cultivar nossa
dimenséo espiritual e reconhecer a transitoriedade do
mundo fisico. Ao fazermos isso, encontraremos a vida
abundante e eterna que Yahuh nos oferece.

A jornada chegou ao fim, mas a sua jornada com
Yahuh esta apenas comecando. Que as licoes
aprendidas aqui te inspirem a buscar uma vida mais
profunda, mais significativa e mais conectada com o
Criador. Lembre-se: a vida € um dom de Yahuh, e a
eternidade é a nossa esperanca. Que Yahuh te
abencoe e te guie em cada passo do caminho!
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Que cada leitor, a0 meditar nessas verdades, seja
iluminado e capacitado a viver uma vida que glorifique
a Yahuh em todas as areas. Assim seja.
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"Nao teras deuses diante de mim. Nao faras
para ti imagem de escultura, nem alguma
semelhanga do que ha em cima nos céus,
nem embaixo na terra, nem nas aguas
debaixo da terra. Nao te encurvaras a elas,
nem as serviras; porque eu, Yahuh, teu
Criador, sou Criador zeloso, que visito a
iniquidade dos pais nos filhos, até a terceira
e quarta geracao daqueles que me odeiam,
e faco misericordia a milhares dos que me
amam e guardam os meus mandamentos."

(Exodo, Capitulo 20, Versiculos de 3 a 6)
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CAPITULO 7

A solucao para a vida ter sentido

Neste capitulo sera dada maior énfase a importancia
de aceitar o convite de Yahuh para desfrutar de uma
vida que faz e tem sentido, e passar a viver segundo
os planos do Criador, que incluem a reconciliagcao
com Ele por meio de Yahushua. Aqui sera abordada a
criagdo do ser humano a imagem e conforme a
semelhanga de Yahuh e o impacto do erro ou pecado
causado pela desobediéncia do primeiro casal,
resultando na inclinacdo do ser humano a
desobediéncia ao Criador e na necessidade de
intervencdo de Yahuh para fazer todo ser humano
nascer de novo, porque todos passaram a sofrer os
efeitos da morte desde quando estavam no ventre
materno.

Yahuh criou o ser humano para viver em amor,
comunhdo e santidade, cumprindo a missao de
multiplicar o amor na Terra e glorificar o Criador.
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que se move sobre a terra. Criou Yahuh o
homem a sua imagem, a imagem de Yahuh o
criou; homem e mulher os criou. E Yahuh os
abencoou e Ihes disse: Sede fecundos,
multiplicai-vos, enchei a terra e sujeitai-a;
dominai sobre os peixes do mar, sobre as aves
dos céus e sobre todos os animais que

rastejam pela terra.” (Génesis, Capitulo 1, versiculos
de 26 a 28).

Entretanto, o pecado da desobediéncia e rebelido
cometido pelo primeiro casal introduziu enganos e
mentiras na humanidade que impedem o
relacionamento do ser humano com o Criador,
afastando-o da intimidade com Yahuh, tornando-o
inimigo dEle e incapaz de cumprir o seu propdésito na
Terra sem intervencao do préprio Yahuh.

"pois todos pecaram e carecem da gloria de
Yahuh." (Romanos, Capitulo 3, Versiculo 23).

"V06s sois do diabo, que é vosso pai, e quereis
satisfazer-lhe os desejos. Ele foi homicida
desde o principio e jamais se firmou na
verdade, porque nele ndo ha verdade. Quando
ele profere mentira, fala do que lhe é proprio,

porque € mentiroso e pai da mentira." (Joao,
Capitulo 8, Versiculo 44).
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O pai da mentira, que é satanas, é inimigo de Yahuh,
e busca destruir e enganar os seres humanos para
perpetuar a rebelido contra o Criador, causando
sofrimento e distorcendo a Verdade.

"O ladrdo vem somente para roubar, matar e
destruir; eu vim para que tenham vida e a

tenham em abundancia.”" (Jodo, Capitulo 10,
Versiculo 10).

Por amor ao ser humano, Yahuh enviou Yahushua
para restaurar o relacionamento entre o ser humano e
o Criador, oferecendo perddo, salvacdo e a
possibilidade de viver em liberdade plena aqui na
Terra e depois que partir da vida terrena.

"Disse-lhe Yahushua: Eu sou o caminho, e a
verdade, e a vida; ninguém vem ao Pai sendo
por mim." (Jodo, Capitulo 14, Versiculo 6).

"Se vOs permanecerdes na minha palavra, sois
verdadeiramente meus discipulos; e
conhecereis a verdade, e a verdade vos
libertara." (Jodo, Capitulo 8, versiculos de 31 a 32).

Aceitar Yahushua como solucdo, como Salvador, traz
transformacdo completa, permitindo que o ser
humano viva conforme os propésitos de Yahuh, com
felicidade, prosperidade e a certeza da vida eterna no
Céu.
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"Ndo sabeis que sois santuario de Yahuh e

que o Espirito de Yahuh habita em vos?"
(Primeira Corintios, Capitulo 3, Versiculo 16).

"Em todas estas coisas, porém, somos mais
que vencedores, por meio daquele que nos
amou." (Romanos, Capitulo 8, Versiculo 37).

Este texto destaca a necessidade de todo ser humano
tomar a decis&o de se reconciliar com Yahuh, urgente
(se ainda n&o tomou), pois o prazo que todos tém
para isto estd se esgotando. Essa escolha
determinara o futuro definitvo e eterno de cada
pessoa.

"Se, com a tua boca, confessares Yahushua
como Salvador e, em teu coragéo, creres que
Yahuh o ressuscitou dentre os mortos, seras
salvo. Porque com o coragcdo se cré para
justica, e com a boca se confessa para
salvacéo." (Romanos, Capitulo 10, versiculos de 9 a 10).

"Eis que venho sem demora, e comigo esta o
galarddo que tenho para retribuir a cada um

segundo as suas obras." (Apocalipse, Capitulo 2,
Versiculo 8).

O leitor estd convidado a aceitar Yahushua como
Salvador, crendo que Ele pode tirar cada um da
situacdo de morte em que nasce da mae, garantir
libertagcdo do pecado e da escraviddo do diabo em
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que vive sem perceber ao longo da vida, fazer a
reconciliacdo do ser humano com Yahuh e leva-lo a
ter uma vida feliz e plena de comunhdo com Ele e
com os filhos de Yahuh, que sdo os seres humanos
que aceitaram nascer de novo. Porque a vontade de
Yahuh é que todos aceitem Yahushua como Salvador,
garantindo a transformac&o no espirito, na alma e no
corpo bem como o cumprimento do propdsito de
Yahuh para o ser humano, tanto enquanto ele estiver
na Terra como depois; e por toda eternidade.

7.1 Nascer de novo é nascer do Espirito de
Yahuh convertendo-se ao Salvador Yahushua

No exato momento em que a pessoa aceita e decide
nascer de novo ocorre a regeneragao do seu espirito
através de um milagre que Yahushua faz na pessoa. A
seguir estdo detalhadas as mudangas e os beneficios
espirituais, emocionais e praticos que ocorrem na vida
da pessoa que aceita o convite de Yahuh para se
converter ao Salvador Yahushua, ou seja, para nascer
de novo.

Como acontece o novo nascimento

A conversdao a Yahushua proporciona 0 hovo
nascimento comecando pelo perddo de todos os
pecados que a pessoa cometeu no passado, até o
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momento da conversao, e o cancelamento das
maldi¢cdes que sdo herdadas dos antepassados.

"Respondeu-lhe Yahushua: Em verdade, em
verdade te digo que, se alguém ndo nascer de
novo, ndo pode ver o reino de Yahuh.
Nicodemos Ihe perguntou: Como pode um
homem nascer, sendo velho? Pode,
porventura, voltar ao ventre materno e nascer
segunda vez? Respondeu Yahushua: Em
verdade, em verdade te digo que, se alguém
ndo nascer da agua e do Espirito, ndo pode
entrar no reino de Yahuh. O que é nascido da
carne é carne; e o que € nascido do Espirito é
espirito." (Joao, Capitulo 3, versiculos de 3 a 6).

"Agora, pois, ja nenhuma condenacgdo ha para

0S que estdo no Messias Yahushua." (Romanos,
Capitulo 8, Versiculo 1).

Depois que o ser humano decide nascer de novo,
torna-se filho de Yahuh, porque o perdao de todos os
pecados cancela a condenagao que havia por causa
das culpas e, por isso, 0 seu home € registrado ou
escrito no Livro da Vida que esta no Céu, confirmando
sua nova paternidade a sua nova cidadania, que € a
celestial.

"Ao vencedor, dar-lhe-ei que se vista de
vestiduras brancas, e de modo nenhum
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apagarei o seu nome do Livro da Vida; pelo
contrario, confessarei o seu nome diante de

meu Pai e diante dos seus anjos." (Apocalipse,
Capitulo 3, Versiculo 5).

"Regozijo-me porque o meu nome esta escrito
nos céus, € ndo porque o0s espiritos se me
submetem." (Filipenses, Capitulo 4, Versiculo 3).

Tendo o nome registrado no Livro da Vida, como filho
de Yahuh, o Espirito Santo é enviado do Céu para
habitar naquele que nasceu de novo, para ensina-lo e
leva-lo a conhecer a Verdade, consolar e capacita-lo
para vencer o mal, inclusive com a ajuda dos anjos e
de outras pessoas que ja nasceram de novo.

"Mas o Consolador, o Espirito Santo, a quem o
Pai enviara em meu nome, esse vos ensinara
todas as coisas e vos fara lembrar de tudo o
que vos tenho dito." (Jodo, Capitulo 14, Versiculo 26).

"Ndo sdo os anjos espiritos ministradores,
enviados para servigo a favor dos que hao de

herdar a salvagcdo?" (Hebreus, Capitulo 1, Versiculo
14).

O Espirito Santo proporciona paz, amor, alegria, e
ensina a praticar virtudes como mansidao, bondade e
dominio proprio.
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"Porque o amor de Yahuh é derramado em
nosso coragdo pelo Espirito Santo, que nos foi
dado."” (Romanos, Capitulo 5, Versiculo 5).

"Mas o fruto do Espirito é: amor, alegria, paz,
longanimidade, benignidade, bondade,
fidelidade, mansiddo, dominio proprio. Contra

estas coisas ndo ha lei." (Galatas, Capitulo 5,
versiculos de 22 a 23).

Depois que nasce de novo o ser humano passa a ter
Yahushua como Advogado seu, atuando no Céu
perante Yahuh, garantindo vitéria espiritual e material
conforme a vontade do Criador.

"Filhinhos meus, estas coisas VvOS escrevo
para que nédo pequeis; mas, se alguém pecatr,
temos Advogado junto ao Pai, Yahushua, o
Messias, o Justo." (1 Joao, Capitulo 2, Versiculo 1).

A regeneragcdo do espirito através do novo
nascimento traz libertacdo da escravidao do diabo e
do pecado, compreensdao da Verdade e bons
propositos e intengdes na vida.

"Se vOs permanecerdes na minha palavra, sois
verdadeiramente meus discipulos; e
conhecereis a verdade, e a verdade vos
libertara." (Jodo, Capitulo 8, Versiculos de 31 a 32).
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Quem nasce de novo é capacitado para realizar
milagres em nome de Yahushua, tais como curar
doentes, expulsar demonios, fazer muitos outros
milagres e operar sinais maravilhosos.

"Estes sinais hdo de acompanhar aqueles que
creem: em meu nome, expelirdo demonios;
falardo novas linguas; pegardo em serpentes;
e, Se alguma coisa mortifera beberem, nao
lhes fara mal; sobre enfermos impordo as

maos, e eles serdo curados.” (Marcos, Capitulo 16,
Versiculos de 17 a 18).

E necessario lembrar que a regeneracdo espiritual
causada pelo novo nascimento € um milagre que so6
Yahushua pode fazer na vida do ser humano,
capacitando-o a viver plenamente na Terra e no Céu.

"Disse-lhe Yahushua: Eu sou o caminho, e a
verdade, e a vida; ninguéem vem ao Pai sendo
por mim." (Jodo, Capitulo 14, Versiculo 6).

"Porquanto ha um s6 Yahuh e um s6 Mediador
entre Yahuh e os homens, Yahushua, o

Ungido, homem." (Primeira Timéteo, Capitulo 2,
Versiculo 5).

A regeneragdo do espirito permite ao ser humano
cumprir sua missao terrena, superar enganos e
mentiras que o diabo ensina sem que as pessoas
percebam e viver em perfeita comunhdo com Yahuh,
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Yahushua e os outros seres humanos que nasceram
de novo. Logo, a aceitagao do convite para nascer de
novo transforma a identidade de quem nasce de novo,
tornando-o filho de Yahuh, cidaddo do Céu, e
embaixador do Céu na Terra em nome de Yahushua.

"E assim, se alguem esta em Yahushua, é
nova criatura; as coisas antigas ja passaram;

eis que se fizeram novas." (Segunda aos Corintios,
Capitulo 5, Versiculo 17).

"WO6s sois a luz do mundo. N&o se pode

esconder a cidade edificada sobre um monte."
(Mateus, Capitulo 5, Versiculo 14).

7.2 As atitudes de quem nasce de novo

As atitudes mais comuns de quem nasce de novo €&
amar a Yahuh, ao préximo, e até aos inimigos; e fazer
o amor se multiplicar na Terra através da familia,
impactando muitos outros seres humanos, deixando-
os admirados.

"Eu, porém, vos digo: amai 0S voSS0S inimigos

e orai pelos que vos perseguem.” (Mateus,
Capitulo 5, Versiculo 44).

"Respondeu-lhe Yahushua: @ Amaras o
Soberano, teu Criador, de todo o teu coragéo,
de toda a tua alma e de todo o teu
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Quem

entendimento. Este € o grande e primeiro

mandamento.” (Marcos, Capitulo 12, Versiculos de 29 a
30).

nasce de novo exercita paciéncia, bondade,

mansidao e dominio proprio, refletindo o carater de

Yahuh.

"Mas o fruto do Espirito € amor, alegria, paz,
longanimidade, benignidade, bondade,
fidelidade, mansidao, dominio proprio. Contra

estas coisas ndo ha lei." (Galatas, Capitulo 5,
Versiculos de 22 a 23).

Ao nascer de novo o ser humano tem o firme
proposito de ser fiel a Yahuh e influencia
positivamente a familia e geragdes futuras.

Como

culpas,

"Porque eu o escolhi para que ordene a seus
filhos e a sua casa depois dele que guardem o
caminho de Yahuh, para que pratiquem a
justica e o juizo; a fim de que Yahuh faca vir

sobre Abra&o o que tem falado a seu respeito.”
(Deuterondémio, Capitulo 7, Versiculo 9).

"Eu sou o Soberano, teu Criador, que te tirei
da terra do Egito, da casa da serviddo. Nao

teras outros deuses diante de mim." (Exodo,
Capitulo 20, Versiculo 6).

Yahushua perdoa os pecados removendo
o Espirito Santo, o qual vem habitar na
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pessoa, promove uma paz imensa e duradoura em
gquem nasce de novo, a sua vida vai impactar todos ao
seu redor

"E a paz de Yahuh, que excede todo o
entendimento, guardara os vossos coragoes e
0S VvoSsos pensamentos em Messias
Yahushua." (Filipenses, Capitulo 4, Versiculo 7).

"Portanto, agora nenhuma condenag¢do ha
para os que estdo no Ungido Yahushua, que
ndo andam segundo a carne, mas segundo o
Espirito." (Romanos, Capitulo 8, Versiculo 1)

e sua alegria de viver contagia outros, demonstrando
a transformacéo espiritual verdadeira.

"V0s sois o sal da terra; e se o sal for insipido,
com que se ha de salgar? Para nada mais
presta sendo para se lancar fora e ser pisado
pelos homens. Vos sois a luz do mundo; néo
se pode esconder uma cidade edificada sobre
um monte; nem 0s que acendem uma candeia
a colocam debaixo do alqueire, mas no
velador, e da luz a todos os que estdo na
casa." (Mateus, Capitulo 5, Versiculos de 13 a 15).

E necessario destacar que a vida material & uma
consequéncia da vida espiritual, porque a realidade
espiritual que cerca um ser humano é determinante e
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decisiva em tudo o que ele intenciona, pensa, deseja,
sente, decide e realiza. Merece lembrar que a todo
instante da vida ou um ser humano esta servido a
Yahuh ou esta escravo e servindo a satanas, mas nao
aos dois.

"Ninguém pode servir a dois senhores; porque
ou ha de odiar um e amar o outro, ou ha de
dedicar-se a um e desprezar o outro. N&o

podeis servir a Yahuh e as riquezas." (Mateus,
Capitulo 6, Versiculo 24).

Depois que nasce de novo o Salvador Yahushua
atende a tudo o que o ser humano pedir a Yahuh em
nome de Yahushua; desde que esse pedido esteja de
acordo com os ensinos e a vontade do Criador, como
ensina o Evangelho.

"E tudo quanto pedirdes em meu nome, iSSO
farei, a fim de que o Pai seja glorificado no
Filho. Se pedirdes alguma coisa em meu

nome, eu o farei." (Veja Jodo, Capitulo 14, Versiculos
de 13 a 14).

"E naquele dia nada me perguntareis. Em
verdade, em verdade vos digo que tudo
quanto pedirdes ao Pai, ele vos concedera em
meu nome." (Jodo, Capitulo 16, Versiculo 23)
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7.3 Conhecer a Verdade para a vida ter sentido

Agora sera explicada a importancia da renovagao da
mente (alma) apoés a regeneragcdo do espirito,
detalhando como a Palavra de Yahuh transforma os
pensamentos e sentimentos humanos, substituindo
enganos por verdades biblicas.

O novo nascimento, que comecga pela regeneragcao do
espirito, deve ser acompanhado pela transformacao
da mente, que ocorre através do estudo e pratica da
Palavra de Yahuh.

(Romanos, Capitulo 12, Versiculo 2).

A renovagao da mente elimina pensamentos e
sentimentos malignos, substituindo-os por valores,
principios e ensinos de Yahuh baseados nas
Escrituras, na pregagao, na revelagao do Espirito
Santo e nos testemunhos ou exemplos de vida de
outras pessoas que nasceram de novo.

A Verdade, expressa na Palavra de Yahuh, liberta o
ser humano dos enganos disseminados pelo diabo
através de sistemas como governos, ciéncia, midia e
religides.
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"E conhecereis a verdade, e a verdade vos
libertara." (Joao, Capitulo 8, Versiculo 32).

Veja, a seguir, alguns exemplos de verdades que a
pessoa que nasce de novo passa a entender.

- O Evangelho ndo é uma religiao

"Se alguém supde ser religioso, deixando de
refrear a lingua, antes, enganando o proprio
coragdo, a sua religido é va. A religido pura e
sem macula, para com o nosso Yahuh e Pai, é
esta: visitar os orfdos e as viuvas nas suas
tribulacbes e a si mesmo guardar-se

incontaminado do mundo." (Tiago, Capitulo 1,
Versiculos de 26 a 27).

Como ninguém pode viver incontaminado do mundo,
pois todos cometem pecado no cotidiano, entdo nao
pode existir nenhuma religido que seja pura. Além
disso, todas as religides que existem sao criadas por
seres humanos e nao por Yahuh; e sao reprovadas
pelo Evangelho.

- Diversidade religiosa e sexual sao reprovadas
por Yahuh

"N&o ameis o mundo nem as coisas que ha no
mundo. Se alguém amar o mundo, o amor do
Pai ndo esta nele." (1 Jozo, Capitulo 2, Versiculo 15).

107



- idolos estao associados a deménios e maldicdes

"Por tras da carne e do sangue ha principados
e potestades; assim, digo-vos que as coisas
sacrificadas aos idolos s&o oferecidas aos
demobnios e ndo a Yahuh; e eu ndo quero que

tenhais comunhdo com os demdnios." (Primeira
Corintios, Capitulo 10, Versiculos de 18 a 20).

"Néo faras para ti imagem de escultura, nem
semelhang¢a alguma do que ha em cima nos
céeus, nem embaixo na terra, nem nas aguas
debaixo da terra. Ndo as adoraras, nem lhes
daras culto; porque eu sou o Yahuh, teu
Criador, Criador zeloso, que visito a iniquidade
dos pais nos filhos até a terceira e quarta

geracdo daqueles que me aborrecem."” (Exodo,
Capitulo 20, Versiculos de 4 a 5).

"Queimaras as imagens de escultura dos seus
deuses; ndo cobicaras a prata nem o ouro que
estdo sobre elas, nem tomaras nada disso
para ti, para que ndo sejas enlagado por isso,

pois é abominacdo ao Soberano, teu Criador.'
(Deuterondmio, Capitulo 7, Versiculo 25).

Transformagdo dos pensamentos e sentimentos

A renovagcdo da mente substitui angustia, tristeza,
vergonha e medo por paz, alegria, coragem e
confianga em Yahuh.
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Pensamentos de competicdo, egoismo e ganancia
dao lugar a cooperacgao, generosidade e abnegacao,
promovendo virtudes divinas como bondade e amor.

A mente renovada se torna um "santuario" de
pensamentos puros e agradaveis a Yahuh, permitindo
decisdes alinhadas com a vontade dEle.

Essa transformagao capacita quem nasce de novo
para ajudar outros a receberem os milagres,
beneficios e vantagens espirituais que o Evangelho
garante.

A renovagdo da mente fortalece a certeza de que,
quando partir da vida terrena, a pessoa vivera no Céu,
onde reinara com Yahuh e Yahushua.

"E, quando eu for e vos preparar lugar, voltarei
e VoS receberei para mim mesmo, para que,

onde eu estou, estejais vos também.” (Jozo,
Capitulo 14, Versiculo 3).

"Pai, a minha vontade € que onde eu estou
estejam também comigo os que me deste,
para que vejam a minha gléria que me
conferiste, porque me amaste antes da

fundacdo do mundo." (Jodo, Capitulo 17, Versiculo
24),

Com a renovacdo da mente, quem nasce de novo
experimenta uma nova identidade como filho de
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Yahuh e cidaddao celestial, mesmo enquanto
permanece na Terra. A sua vida faz sentido mesmo
estando envolvida numa batalha continua contra os
impulsos malignos, mas Yahushua garante a vitoria
em todas as circunstancias.

(Romanos, Capitulo 8, Versiculo 28).

Portanto, a renovacido da mente é essencial para
viver plenamente segundo o plano de Yahuh,
ajudando outras pessoas a nascerem de novo,
também, a alcancarem o proposito de Yahuh e a
experimentarem verdadeira paz e felicidade.

7.4 Mudancas no corpo e nas atitudes

E importante compreender a transformagdo completa
do ser humano através da regeneragéo do espirito, da
renovacdo da mente e da transformacgdo do corpo,
destacando a importancia de dominar os impulsos
malignos que se manifestam na carne
constantemente para viver conforme os principios de
Yahuh e alcancar a aprovacgao de Yahuh.

Portanto, para ser aprovado por Yahuh, é necessario
regenerar o espirito,
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"E assim, se alguem esta em Yahushua, é
nova criatura; as coisas antigas ja passaram;

eis que se fizeram novas." (Segunda aos Corintios,
Capitulo 5, Versiculo 17).

renovar a mente,

"E ndo vos conformeis com este século, mas
transformai-vos pela renovacdo da vossa
mente, para que experimenteis qual seja a

boa, agradavel e perfeita vontade de Yahuh."
(Romanos, Capitulo 12, Versiculo 2).

e transformar o corpo, sujeitando-o0 a mente renovada
€ ao espirito regenerado.

"NGdo sabeis que 0S VvOSSOS corpos S&o
membros de Yahushua? Tomarei, pois, 0S
membros de Yahushua e os farei membros de

uma prostituta? De modo nenhum!” (Primeira
Corintios, Capitulo 6, Versiculo 15).

"Assim que, se alguém esta Messias, nova
criatura é; as coisas velhas ja passaram; eis

que tudo se fez novo." (2 Corintios, Capitulo 5,
Versiculo 17).

Mesmo apds a regeneracéo do espirito e a renovagao
da mente, o dominio dos impulsos malignos da carne
€ indispensavel para herdar o Reino de Yahuh.
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"Ora, as obras da carne sdo conhecidas e sao:
prostituicdo, Iimpureza, lascivia, idolatria,
feiticaria, inimizades, porfias, ciumes, iras,
discordias, dissensées, facgbes, invejas,
bebedices, orgias e coisas semelhantes a
estas, a respeito das quais eu vos declaro,
como ja, outrora, vos preveni, que h&o
herdar&o o reino de Yahuh os que tais coisas
praticam." (Galatas, Capitulo 5, Versiculos de 19 a 21).

O Espirito Santo capacita quem nasce de novo a
vencer tentagbes e viver de maneira santa,
equilibrada e saudavel.

"Mas o Consolador, o Espirito Santo, a quem o
Pai enviara em meu nome, esse voS ensinara
todas as coisas e vos fara lembrar de tudo o
que vos tenho dito." (Joao, Capitulo 14, Versiculo 26).

"Pois todos os que sdo guiados pelo Espirito
de Yahuh sé&o filhos de Yahuh. Porque n&o
recebestes o espirito de escraviddo, para
viverdes, outra vez, atemorizados, mas
recebestes o espirito de adogdo, baseados no
qual clamamos: Aba, Pai. O proprio Espirito
testifica com o0 nosso espirito que somos filhos
de Yahuh." (Romanos, Capitulo 8, Versiculos de 14 a 16).
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A aceitacédo de Yahushua como Salvador traz cura
fisica e emocional, restaurando o corpo e eliminando
maldi¢cdes hereditarias e doencgas.

"Certamente, ele tomou sobre si as nossas
enfermidades e as nossas dores levou sobre
Si; € nds o reputavamos por aflito, ferido de

Yahuh e oprimido.” (Primeira Pedro, Capitulo 2,
Versiculo 24).

"A alegria do coragéo é festa para o rosto, mas

com a tristeza do coragcdo o espirito se abate."
(Provérbios, Capitulo 15, Versiculo 13).

O cuidado com o corpo como templo do Espirito
Santo promove beleza, saude, e equilibrio, refletindo
a gldria de Yahuh.

"NGo sabeis que sois santuario de Yahuh e

que o Espirito de Yahuh habita em vos?"
(Primeira Corintios, Capitulo 3, Versiculo 16).

"Ou ndo sabeis que 0 voSSO corpo é santuario
do Espirito Santo, que esta em voés, o qual
possuis da parte de Yahuh, e que ndo sois de

vOS mesmos?" (Primeira Corintios, Capitulo 6, Versiculo
19).

Por isso, quem nasce de novo desenvolve habitos
saudaveis e atitudes equilibradas, melhorando sua
aparéncia, vigor fisico, e saude geral. A vida sexual é
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equilibrada, prazerosa e conforme os principios de
Yahuh, quando dentro do casamento.

"O amor é paciente, € benigno, o amor nao
arde em ciumes, ndo se ufana, nao se

ensoberbece.” (Primeira Corintios, Capitulo 13,
Versiculo 4).

Aceitar Yahushua como Salvador implica reconhecer
que Ele pagou, com o Seu sangue e a Sua vida, o
preco pela nossa salvacao, e como Mestre, Ele requer
que abandonemos o pecado e sigamos Os
mandamentos de Yahuh, mortificando a carne e as
suas vontades pecaminosas; e vivendo guiado pelo
Evangelho.

"Mas revesti-vos do Salvador Yahushua o
Ungido e nada disponhais para a carne no

tocante as suas concupiscéncias.”" (Romanos,
Capitulo 13, Versiculo 14).

"Porque a inclinagdo da carne € morte; mas a
inclinagado do Espirito € vida e paz." "Portanto,
0S que estdo na carne ndo podem agradar a
Yahuh." (Romanos, Capitulo 8, Versiculos 6 e 8).

A fidelidade a Yahuh é indispensavel para permanecer
livre, salvo e aprovado, resistindo aos enganos do
diabo, tendo atitudes e palavras que expressam,
claramente, o propodsito de vida fiel ao Criador,
fazendo a vida fazer e ter sentido.
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"Revesti-vos de toda a armadura de Yahuh,
para que possais estar firmes contra as ciladas
do diabo; porque a nossa luta ndo é contra o
sangue e a carne, e sim contra os principados
e potestades, contra os dominadores deste
mundo tenebroso, contra as forgcas espirituais
do mal, nas regibes celestes. Portanto, tomai
toda a armadura de Yahuh, para que possais
resistir no dia mau e, depois de terdes vencido

tudo, permanecer inabalaveis."” (Efésios, Capitulo
6, Versiculos de 10 a 13).

A vida em comunhdao com Yahuh €& marcada por
beneficios como cura, vigor fisico, equilibrio
emocional e espiritual, livramento de perigos e habitos
agradaveis a Yahuh.

Quem nasce de novo torna-se um canal de milagres,
ajudando outros a se reconciliarem com Yahuh e
experimentarem a transformacdo completa de todo o
seu ser também.

Logo, permanecer na Verdade é essencial para
manter a liberdade e a salvagao, vivendo em amor e
dedicando-se a ajudar outros a conhecer Yahuh.

Muitos abandonam Yahushua porque buscam os
prazeres do mundo, mas a verdadeira salvagcao exige
fidelidade constante aos principios do Evangelho e
renuncia aos prazeres do mundo e da carne.
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(Efésios, Capitulo 2, Versiculo
10).

Logo, para viver uma vida que faz sentido é
necessario submeter todo o ser — espirito, alma e
corpo — a vontade de Yahuh, permanecendo fiel ao
Criador. Yahushua da todas as condigbes, coragem,
recursos e sabedoria para a pessoa ser fiel a Ele e
ajudando outros a encontrarem a salvacdo em
Yahushua, também.

7.5 Convite para fazer a vida ter sentido

Este texto apresenta um convite urgente e poderoso
para aceitar Yahushua como Salvador e Mestre,
destacando que a aprovagao imediata por Yahuh é
um presente gratuito, acessivel a todos que decidirem
deixar de ser inimigos de Yahuh e se tornarem Seus
filhos, convertendo-se a Yahushua.

A novo nascimento € um presente de Yahuh, nao
conquistado por méritos préprios do ser humano, mas
disponivel gratuitamente para quem deseja
reconciliar-se com Yahuh, tornando-se Seu filho, livre
e salvo
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(1 Timoéteo, Capitulo 2,
Versiculo 4).

O convite para nascer de novo oferece ao ser humano
a oportunidade de conhecer o plano de Yahuh para a
sua vida, alcancar felicidade verdadeira, cumprir a sua
missao terrena e experimentar perfeicdo eterna.

Para aceitar Yahushua, basta dizer "SIM" e repetir a
oragao a seguir ou ouvir e concordar com a oragao de
entrega, que esta disponivel online no link
https://inovabook.com/conversao aceitando o Mestre
Yahushua como Salvador. Nao precisa de religido,
nem lider religioso, nem denominagdo, nem templo
religioso, nem ritual, nem dogma, nem teologia, nem
filosofia, nem ciéncia, nem governo, nem rede social,
nem dinheiro, nem medo.

Oracao de conversao ao Salvador Yahushua

E necessario, apenas, abrir a boca para aceitar se
converter a Yahushua, crendo no coracao, que Ele é
poderoso para salvar a sua vida e fazer vocé nascer
de novo.
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salvo. Porque com o coragdo se cré para a
justica e com a boca se confessa a respeito da
salvag&o.” (Romanos, Capitulo 10, Versiculos de 9 a 10).

Basta vocé dizer SIM. Leia o texto abaixo e depois o
repita em voz audivel. Faca isso na presenca de duas
ou trés pessoas ja convertidas e fiéis a Yahushua, ou
concordando com a oracido que esta disponivel em:
https://inovabook.com/conversao, a qual foi feita com
esta finalidade. Veja a seguir o texto da oragdo que
vocé deve fazer para nascer de novo.

Eu decido entregar a minha vida ao Salvador
Yahushua e recebé-Lo como dnico Mestre e
Salvador de minha vida, porgque reconheco que
tente/  viver  independente  de  Yahuh,
peregrinando neste mundo sem saber qual o
verdaderro sentido da minha vida, vivendo na
ignordincia em vrelagdo a4 wminha wmissdo na
Terrva, agindo de forma errvada, mesmo sem
perceber, tomando decisbes dominadas por
soberba ¢ desobediéncia, tragando planos vdos,
enganado, pensando que a minha vida estava
sendo  conduzida de  acordo com  os
mandamentos de Yahuh. Mas agora eu estou

consciente de gque Ssomente o Salvador

118


https://inovabook.com/conversao

Yahushua pode perdoar todos os meus ervos
(pecados) do  passado, wme [libertar da
escraviddo dos enganos do diabo, abrir o meu
entendimento para conhecer a \Verdade,
escrever o meu nome no Livro da Vida, me
dar poder e autoridade para fazer milagres e
ter a disposigdo anjos para me ajudar no que
for dificil ou impossivel. Eu creio que o
Salvador Yahushua ¢ Fitho de Yahuh, enviado
por Ele para me salvar, consertando a minha
vida, me transformando em fitho de Yahuh, e
me incluindo como wmembro do Reino de
Yahuh. Eu renuncio a tudo o que procede de
satands e de seus demonios. Mestre Yahushua,
eu recuso toda obra das trevas em minha vida
e declaro pela fé e, sinceramente, que agora eu
sou fitho de Yahuh e salvo de toda condenagdo
que havia contra a minha vida por causa dos

erros cometidos no passado. Assim sefa’

ORACAO FEITA POR SERVOS DE YAHUSHUA
PARA REGISTRAR O SEU NOVO NASCIMENTO
NO CEU

Agora € necessario registrar no Céu o seu novo
nascimento como filho de Yahuh. Levante as maos,
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receba e concorde com a oragdo que segue para
registrar o seu nome no Livro da Vida que esta no
Céu. Agora séo filhos de Yahuh orando por vocé que
acabou de nascer de novo.

“Yahuh querido, meu Pai amado, em nome do
Teu Filho Yahushua, o nosso Salvador, nos
colocamos diante de ti esta pessoa que, neste
momento, tomou a decisao de se converter ao
Salvador Yahushua e te pedimos: perdoa todos
os seus pecados do passado, anulando toda
sentenca de condenacido ao inferno que havia
contra a vida dela por causa dos pecados
praticados. Soberano Yahuh, ordena que no céu
seja registrado o seu nome como filha de Yahuh,
envia o Espirito Santo para habitar nesta pessoa,
da a ela poder e autoridade para, em nome do
Mestre Yahushua, fazer milagres, prodigios e
maravilhas e coloca os anjos do céu a disposi¢ao
desta pessoa para operarem a favor dela nas
coisas dificeis e nas impossiveis. Satanas, em
nome de Yahushua te ordenamos: recua dessa
vida, porque ela ndo te pertence mais, sai dela
agora, pois tu perdeste o dominio que tinhas
sobre ela, porque ela foi comprada pelo preco do
sangue e da vida de Yahushua. Esta pessoa
pertence a Yahuh. Ela agora é filha de Yahuh.
Esta pessoa passou a ter uma nova identidade,
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pois tornou-se sal da terra, luz do mundo, mais
que vencedora, embaixadora do céu aqui na
terra, dispenseira dos mistérios de Yahuh. Por
isso, em nome de Yahushua, ordenamos a
satanas e aos seus deménios que soltem tudo o
que pertence a esta pessoa que acabou de se
converter ao Salvador Yahushua. Assim seja!”

DEPOIS QUE VOCE NASCEU DE NOVO

Ao aceitar nascer de novo, vocé passa a SER, TER, e
PODER, como esta descrito Resumidamente a seguir.

SER - filho de Yahuh, nova criatura, herdeiro do
Reino de Yahuh, salvo, irmdo de Yahushua,
embaixador em nome de Yahushua na Terra, mais
que vencedor, entre outros.

TER — o nome escrito no Livro da Vida, Yahuh como
Pai, e o Espirito Santo habitando em si.

PODER - espiritual para vencer o mal, fazer milagres,
curar enfermos e expulsar demoénios.

A vida de quem se converte a Yahuhsua reflete amor,
paz, bondade, alegria e autoridade espiritual,
impactando a familia e outros ao seu redor.

Apoio e Comunhao

O autor deste livro junto com outros servos de
Yahushua oferecem apoio continuo para o
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crescimento espiritual de quem nasce de novo e para
ajudar as pessoas que querem encontrar salvagao.

O Espirito Santo guia aqueles que n&o tém acesso a
Escritura, suprindo o ensino necessario.

O prazo para aceitar o convite esta se encerrando, e
as consequéncias para quem recusar serao horriveis.

A vontade de Yahuh é que todos sejam salvos

(1 Timoteo, Capitulo 2,
Versiculo 4).

e o autor deste livro ora por aqueles que ainda nao
aceitaram, para que reconhegcam a Verdade antes que
seja tarde.

Procure discipulos de Yahushua para se reunir com
eles e congregar juntos, mesmo que seja online.

Que vocé tenha uma vida fiel ao Salvador Yahushua e
desfrute das muitas béncaos que estao reservadas no
Céu para vocé a partir de agora.

Que Yahuh derrame abundante graca sobre a sua
vida e opere para que vocé seja encontrado integro e
irrepreensivel no momento do Arrebatamento.

ESTE E O SENTIDO DA VIDA!
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